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Der Sportspruch zum Anfang:

Eine sehr effektive Methode, wie man sich zu Sport
motiviert: Taglich 30 Minuten laufen.

Und wenn man sie verpasst, kommen diese 30 Minuten
am nachsten Tag dazu. Das funktioniert echt gut.
Morgen gehe ich 2 Wochen laufen.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

hort ihr es draullen? Dieses Gepiepe und Gezwitschere?

Nein, das ist kein Tinnitus. Der Frihling ist da. Und in wenigen Tagen ist schon wieder das Oster-
fest. Unsere ,,Outdoor-Gruppen®, besonders die beiden Radgruppen, werden dann auch wieder
aktiver. Viel SpaR bei euren Unternehmungen. Das gilt auch fir alle anderen.

Allen anderen wiinschen wir ein frohes Osterfest und wir hoffen, dass wir uns alle gesund und
munter bei der Jahreshauptversammlung am 28. Juni 2024 im Vereinsheim sehen.

Gliickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

.
I n H eft 1 2 5 IeSt I h r: Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop
2 | Vorwort / Impressum

Biirozeiten:
VereinsnaCh riChten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstraRe 16
Iy Telefon und Fax der Vereinsanlagen
9 Unsere SpenderkaStChen Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)

Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

11 | Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)

. Internet

17 Sporta ngebOt im TBF www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe

Homepage)

20 | Unsere Turnerbundfamilie ,
Abteilungen und Gruppen

. Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-

23 UrIanSgruse Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe,

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu litsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,

H H Mutter/Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter,

24 Abte“ungsnaChrIChten Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des Sportstétten

e vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuBensportan-

TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wis- lage: Werkhausenstrafie 16, 45359 EssenrFiintrop
e Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraRe), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
sen, jedoch oh nhe G ewé h rve r('jffe ntllcht De r ”tu rnsch u h “ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRenpldtzen und Clubheim,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle SchloBschule, SchlossstraRBe 192, 45355 Essen

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wistenhéferstr. 175, 45355 Essen

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenverant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen

ist das Vereinsorgan des Turnerbund Essen-Frintrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Rah-
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt geliefert.

- Bankverbindung
|/2024 125/37' Jg Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und
Impressum Adresse ggf. Zweck angeben)
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o a Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball),
Rainer W. Seck & Karoline Seck ; : rbelsi :
. llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsdulengymnastik), Lynn
i i . _Fri Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hogner
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ESISTIMMER ,

ZU FRUH,

UM AUFZUGEBEN!

Genug dariiber geredet, mal wiec:[eg Sport zu machen,
Lass deinen Worten Taten folgen!

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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FIT IST,

WER AM BALL BLEIBT!

Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

SB
QRS

sportdeutschland. de

Und Schritt fir
Schritt tiber sich

hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Ehrungen und Mitbestimmung

Wichtigstes Gremium in unserem Verein ist die jahrliche
ordentliche Jahreshauptversammlung.
Hierzu laden wir fiir

Freitag, 28. Juni 2024,
19.30 Uhr
im TBF-Vereinsheim
WerkhausenstraRe 16, 45359 Essen

gem. § 8 (Mitgliederversammlung) unserer Vereinssatzung
in der letztgliltigen Fassung vom 23. Mdarz 2007 auf das
Herzlichste einladen.

Wie jedes Jahr wird die diesjahrige Jubilarehrung und Sport-
lerehrung wieder im Rahmen unserer Jahreshauptversamm-
lung stattfinden. Hierzu erhalten alle, die geehrt werden,
noch eine gesonderte Einladung.

Antrage zur Tagesordnung

Wir weisen daraufhin, dass Antrdge zur Tagesordnung gem.
§ 8 unserer Vereinssatzung spatestens zehn Tage vor der
Versammlung schriftlich im Wortlaut und mit Begriindung
eingegangen sein mussen.

Die Post mit den Antragen ist zu richten an:

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
z. Hd. des Vorstandes
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen

Spater eingehende Antrage dirfen gem. § 8 unserer Ver-
einssatzung in der Mitgliederversammlung nur behandelt
werden, wenn deren Dringlichkeit bejaht wird.

Tagesordnung

1. BegrifRung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /
Wabhl einer Mandatspriifungskommission

4. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 16. Juni 2023

5. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

7. Bericht der Kassenpriifer /

[e)]
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Antrag auf Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen
9. Verschiedenes

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung ist immer eine
gute Gelegenheit, allen Angehorigen des Vorstandes, den
Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern danke fiir die tat-
kraftige Unterstitzung im abgelaufenen Sportjahr zu sagen.
Bei den Mitgliedern unseres Vereines mochten wir uns fir
die zum groRRen Teil schon jahrzehntelange Treue zum TBF
bedanken.

Danke auch an die vielen Inserenten, Sponsoren und Spen-
der, die mit ihrem freiwilligen Beitrag dazu beitragen, dass
das Vereinsschiff finanziell in sicheren Gewassern schippert.

Mit sportlichen GriiRen
Hans Hahnen, 1. Vorsitzender
Sascha Fennel, 2. Vorsitzender
Patrick Pliicker, 1. Kassierer
Saskia Pliicker, 1. Geschdftsfiihrerin

Herzliche Einladung fiir
»hache” Versammlung!

Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition
ankniipfen: das gemiitliche Beisammensein
nach der Versammlung. Hier haben unsere

Mitglieder, Gelegenheit zu einem Pléduschchen

untereinander.

Herzlichst euer Vorstand




Unsere Jubilare 2024

50 Jahre
Rudiger Henning
Rainer W. Seck
Christel Zelt

40 Jahre
Karin Bremer
Anneliese Mach
Yvonne Schmitt
Astrid Schmitz
Gisela Sondermeier

25 Jahre
Manfred Funke-Kaiser
Helga Mengel-Doring
Edith Schulte-Eversum

Renate Schulz
Christopher Warnecke

Lukas Wientges
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Gerateschuppen

am Vereinsheim baufillig
Turnerbund erhalt 10.000 € aus dem
Topf ,,Pramiensparen und Gewinnen”

der Sparkasse Essen

von Sascha Fennel

Leider weist unser Uber 60 Jahre altes Geratehaus am Ver-
einsheim erhebliche Schaden auf. Das Dach ist undicht und
im Keller sind Risse, durch die schon Wasser eindringt.

Bei Regen steht das Wasser zentimeterhoch im Keller. Der
Beton der Rampe und der Treppe ist extrem brichig, wo-
durch das Geldnder nun keine Festigkeit mehr hat. Dies fiihrt
dazu, dass das Gebdude die Standfestigkeit verliert und wir
den Zugang zeitnah sperren mussen.

o~ a— -

Ein Kostenvoranschlag fir die Sanierung der Rampe und der
Treppe liegt bei 12.855,- €. Die Kosten flr ein neues Dach
liegen bei ca. 6.000,- Euro. Hier ist die Sanierung des Kellers
noch nicht berticksichtigt.

Nach Einschatzung einiger Fachfirmen lohnt sich eine Sanie-
rung des alten Gebdudes nicht. Es wurden nun einige Ange-
bote bei Firmen fir die Errichtung eines neuen Geratehauses
eingeholt und dabei auch die Erneuerung der Terrasse be-
rlcksichtigt. Flr die Terrasse ist auch eine Teilliberdachung
geplant. Hierbei sind aber noch einige Punkte in Klarung.
Einen Vorschlag auf der Sportratssitzung, einige Arbeiten in
Eigenleistung zu erledigen wurde geprift. Wir kénnen klei-
nere Arbeiten wie z.B. Elektroarbeiten, Terrassenliberda-
chung, Projektleitung selbst erbringen.

Den Abriss, Entsorgung, Erstellen neue Terrasse mit frostsi-
cherem Untergrund und Neubau

Alleine die Materialien (Schotter fiir die Terrasse und Verfiil-
lung Keller, Sand/Splitt und 200m? Pflastersteine) wiegen in
etwa 250 Tonnen. Da diese Materialien nicht alle bis oben
hinter das Vereinsheim angeliefert werden kdnnen, missten
hier ca. 8.500 Schubkarren (bei ca. 30kg pro Karre)
das Material Uber die steile Auffahrt nach oben gebracht
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eines|
Geratehauses kdnnen wir leider nicht im Ehrenamt leisten.|

werden. Der Bauschutt des Geratehauses und der Terrasse
sind hier noch nicht eingerechnet. Die Kosten fir die geplan-
te Baumallnahme belaufen sich auf ca. 60.000,- Euro.
Die beantragten Zuschiisse der Sport- und Baderbetriebe
Essen aus dem Topf ,Bau und Unterhaltung von vereinseige-
nen Ubungsstatten liegen bei ca. 25.000,- Euro sind noch
nicht bewilligt. Die Sportausschusssitzung steht noch aus.
Einen weiteren Zuschuss in Hohe
von 10.000,- Euro bekommen wir
von der Sparkasse Essen, aus Mit-
teln der Lotterie ,PS-Sparen und
Gewinnen”. Dort haben wir einen
Antrag gestellt und waren im
hochsten MaR erfreut iber die Ho-
he der Zuschusshohe. Ganz herzli-
chen Dank an die Sparkasse Essen
dafir. Wir kdnnen nur unsere groBe Dankbarkeit zum Aus-
druck bringen. Toll! Danke! Super! GroRe Klasse!

5 Sparkasse

Essen

Gerne nehmen wir hier noch Spenden entgegen und kdnnen
auf Wunsch selbstverstandlich auch eine Spendenquittung
hierfiir ausstellen.

Was ist "PS-Sparen und Gewinnen"?
Sparen, gewinnen und Gutes tun. Das ist das Motto des "PS-
Sparen und Gewinnen”. Ein Los kostet 5 Euro, 4 Euro davon
kénnen gespart werden und der 1 Euro nimmt an einer Lot-
terie teil. Von jedem gespielten Los werden 25 Cent fiir ge-
meinnitzige und mildtdtige Zwecke in Essen zur Verfligung
gestellt. Auch der Bereich Sport zahlt dazu.

Yoga-Angebot

sehr gut angelaufen

von Sascha Fennel

Sehr gut angelaufen ist unser
neues Yoga-Angebot mit Eli-
na, das Anfang des Jahres
gestartet ist.

Der Kurs war sehr schnell
ausgebucht. Sobald es neue
Kapazitditen gibt, berichten
wir bzw. informieren Uber
unsere Homepage und Uber
unseren Facebook-Account.
Wir freuen uns, dass dieses
neue Angebot so gut ange-
nommen wurde.

heest Du sanft s cie Yoga Prauis einsteigen’

Elina wiinschen wir eine gute
Zeit in unserem Turnerbund Frintrop.



Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Gendern im turnschuh

- eine Anmerkung der Redaktion

von Karoline und Rainer W. Seck
Damit unsere Texte gut und flUssig gelesen werden kénnen,
verwenden wir im "turnschuh" u.a. das traditionelle generi-
sche Maskulinum.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten im Sinne der
Gleichbehandlung gleichermaRen fiir alle Geschlechter.
Gleichwohl stehen wir im Bemihen einer genderneutralen
Sprache und versuchen Ausdriicke zu verwenden, bei denen
gar kein Genderbedarf besteht.

Fan-Artikel vom TBF

von Sascha Fennel

—~——y

Man kann es formlich sehen. Vie-
le unserer Mitglieder haben un-
ser Fan-Angebot angenommen
und zeigen jetzt durch T-Shirts,
Kappen u.a. Fan-Artikel, dass der
TBF ihr Lieblingsverein ist. Einiges
wurde bereits wieder nachbe-
stellt, so dass bislang rund 400
Artikel an den Mann/an die Frau/
das Kind gebracht werden konn-
ten.

Viele GroRen sind noch auf La-
ger. Einfach Gber

vorstand@tbf03.de
nachfragen.
Mein Verein ist spitze.

Wiinschebaum 2023

Wunschbaumaktion war schnell beendet

von Rainer W. Seck

Leider gibt es sie: dltere Menschen, die in Alten- und Pflege-
heimen wohnen und keine nahgestellten Verwandten oder
Freunde mehr haben.

Unsere Gabi Glaubitz, Mitarbeiterin im Seniorenheim von St.
Maria Immaculata, hatte sich ihre Gedanken dariliber ge-
macht. Als langjdhrige Ubungsleiterin im Turnerbund
Frintrop (TBF) erinnerte sie sich an die letztjdhrige Wunsch-
baumaktion im TBF und konnte nicht nur den Turnerbund,
sondern auch einen anonymen Spender von der Idee Uber-
zeugen, den TBF-Weihnachtsbhaum im Vereinsheim auch in
diesem Jahr wieder zu einem TBF-Wunschbaum zu machen.
Lange Rede, kurzer Sinn. Am Samstag vor dem 1. Advent
wurden 126 Wiinsche von Mitbewohnern aus St. Maria Im-
maculata, geschrieben auf kleine rote Herzen, im TBF-
Vereinsheim an den Baum gehangen und die Aktion wurde
natlrlich im Verein beworben. Jeder, der einen oder mehre-
re Wiinsche erfillen wollte, solle sich entsprechende Herzen
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vom Baum nehmen.

Und es waren viele kleine Wiinsche. Mal waren es Pflegepro-
dukte oder Selbstgebackenes ohne Niisse. Eine Flasche Rot-
wein oder eine Haarbiirste mit weichen Borsten oder einen
breiten Schal, damit auch die Schultern warm bleiben.

Alle waren erstaunt, mit welch kleinen Wiinschen man den
Menschen bei dieser Aktion eine Freude machen konnte.
Und so dauerte es auch nur wenige Tage, dass alle Wiinsche
vom Baum genommen waren. Alle Wiinsche wurden erfillt.
Innerhalb weniger Tage.

FleiRige Hande packten dann alle Geschenke ein und Gabi
und Sascha brachten die Weihnachtsgeschenke zum Senio-
renheim St. Immaculata und tbergaben die Geschenke.

Rheinische Turnzeitung

eingestellt

von Rainer W. Seck

76 Jahre erschien sie regelmaRig im Abonnement und unter-
richtete die Vereine Uber alles, was sich um das Turnen im
Rheinischen Turnerbund drehte. Nun wurde das Erscheinen
der Zeitung eingestellt, weil die Abo-Zahlen mehr und mehr
sanken. Wir sagen schade. Aber alles was mit Print zu tun
hat, unterliegt auch dem Zahn der Zeit.

Hoffen wir, dass unsere Vereinszeitung noch lange davon
nicht betroffen ist.

Ladestation
von Rainer W. Seck

Uber unsere Ladestation fiir Jeder-
urnerbund Frintrop X

mann am TBF-Vereinsheim haben

wir ja schon berichtet. Jetzt taucht  © "

sie auch in verschiedenen Katas-

tern auf und weist Suchende auf

0 soe i

@

diese Lademoglichkeit in der ..o omom .
Werkhausenstrale hin.  Gerne. | | .coermme &
Wir partizipieren ja finanziell da- &) .

Q i
£ 063 BURMWH

von.



Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit 5 € je Kdstchen deinen Verein unterstiitzen. Natiirlich steuerlich absetzbar!

Jeannette & Andreas llligen Anne &
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ gefiihrte Radtouren Peter

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Dieler

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

snip, Ella, Luca, Doris &
:d’é% po’% Petra Daphne & Werner C?nm
Drees | Thorsten e & Jorg D.
lise und Familie | Flke &
Dieter LOsgen Eisenburger

Geli . Familie hais
Gollan Q;M%Z Hahnen | &; Esser

Anne & gunter Margaret, Heipe, |

r——
Heinz Liisser Rt LUl Hauswart
MaaRen Garten. Schwarz Willi R.
Heidi & Peter j’.‘.ge & e et
Zimmer urgen eaac ungen.
Seubert de
Klaus & lise Karin & Al Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki [EiCUUCEEE Neuhaus

Jessica, Bottrop winscht
ﬁe Beate & frohe Ostern!
Fro TS E NI Norbert Badura & Peter Seiler Berndt

Ostern | Martina &
wiinscht Dirk
Familie | Eisenberg
P Annette &
Seck Ria gt Sandra
Osenar Fennel

Ulla &
=i Ursula

Uschi [Raiachal 1]
Werner )
Fennel Hoégner Riese

Hier konnte Hier konnte Hier konnte

Familie FLIEAIT ikl s gesus
Hartwia eure Spende eure Spende eure Spende
Kaufhold stehen! stehen! stehen!

SEITE 9



Vereinsnachrichten

Essener Erklarung
- auch der TBF zeigt Haltung

von Rainer W. Seck

Mit der ,Essener Erklarung” haben sich zahlreiche Vereine
sowie Verantwortliche aus weiteren gesellschaftlichen Berei-
chen auf gemeinsame Werte verstandigt. Viele weitere Ver-
eine sind diesem Beispiel gefolgt und unterstiitzen somit
diese Haltung verbunden mit dem gemeinsamen Gedanken
flr ein sozial gerechtes, faires und friedvolles Miteinander im
Sport und dariiber hinaus. Auch der Turnerbund Frintrop,
vertreten durch die Pressesprecherin Karoline Seck und un-
serem Ehrenvorsitzenden Rainer W. Seck, hat sich anlasslich
des Neujahrsempfanges des Essener Sportbundes und der
Sport— und Baderbetriebe der Stadt Essen (ESpo), dieser Er-
klarung angeschlossen.

,Denn wir alle Wissen seit Jahrzehnten, dass Sport der Kitt
unserer Gesellschaft ist und dies soll auch zukiinftig genau so
bleiben.”

Der Sport in Nordrhein-Westfalen und bundesweit steht fir
Miteinander, Fairplay, Menschenwiirde, Teilhabe und Integ-
ration. Der Landessportbund NRW (LSB NRW) und seine
Sportjugend unterstiitzen daher die derzeitigen Kundgebun-
gen fur Demokratie und gegen die Verbreitung menschen-
feindlicher und rechtsextremer Positionen, denn diese ver-
stoRen gegen die Werte des Sports.

,Wir sind vielfaltig, in unseren Sportvereinen kommen Men-
schen mit unterschiedlicher Herkunft friedlich zusammen.
Deswegen wenden wir uns entschieden gegen jede Form
von Extremismus”, sagt LSB-Prasident Stefan Klett.
Der Sportjugend-Vorsitzende Jens Wortmann erganzt: , Wir
miissen uns jetzt aktiv fir die Sicherung unseres demokrati-
schen Gemeinwesens einsetzen. Wir rufen unsere Vereine
sowie alle Sportlerinnen und Sportler ausdriicklich auf, sich
an entsprechenden Demonstrationen zu beteiligen und fir
unsere Werte einzustehen. Ausgrenzung, Rassismus und An-
tisemitismus haben bei uns keinen Platz.”

Seit Ende Februar macht der TBF mit einem Rollup auf die
Aktion ,,Sport mit Courage” der Deutschen Sportjugend auf-
merksam, zunachst im Eingangsbereich des Vereinsheimes
und danach im Eingangsbereich unserer EVN-Turnhalle Un-
terstralRe, weil wir dort durch den Vormittag-Schulbetrieb
und die Nutzung von Fremdvereinen ein breiteres Publikum
erreichen.

28. Juni, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Essen-Frintrop 1903

verantwortlich fiir 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2024

07.04.2024 11 bis Monatlicher Frithschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
Vereinsheim
. .. -
08.04.2024 18 Uhr | Die Radgruppe startet in ihre Saison! WerkhausenstraRe 16
05.05.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
02.06.2024 11 bis Monatlicher Frithschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
" 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
09.06.2024 Europawahl
Europameisterschaft im FuBball der Mdnner
14.06.2024 il Deutschland gegen Schottland
19.06.2024 18 Uhr Europameisterschaft im FuBball der Mdnner
Deutschland gegen Ungarn
23.06.2024 21 Uhr Europameisterschaft im Ft.xl?»ball der Manner
Deutschland gegen Schweiz
19.30 . Vereinsheim
28.06.2024 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins WerkhausenstraRe 16
08.07.2024 .. .
bis 20.08.2024 Sommerferien in Nordrhein-Westfalen.
18 bis . . Himmelpforten
20.09.2024 22 Uhr 10. Frintroper Shopping Nacht e S
09.11.2024 18 Uhr | Traditionelles Treffen fiir GroR und Klein nach dem Martinczugo Vereinsheim
WerkhausenstralRe 16
%“r::fmialu 3 Vereinsheim
s o @ o urnfes .
01.12.2024 10 Uhr | Sparkastenleerung mit Friihstiick. Geld und Brot s ww WerkhausenstraRe 16
2025
2ol Deutsches Turnfest in Leipzi Leipzi
16.05.2025 PZig Pzig
16. bis World University Games - Universiade 2025 Essen, Bochum,
27'07 2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwondo, | Milheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen

Dusseldorf
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Vereinsnachrichten

Unser Dauerbrenner

Renovierung Turnhalle Altfriedschule

von Rainer W. Seck
Aktuell geht die Verwaltung noch davon aus, dass der auch
fir die Renovierung der Turnhalle maRgebliche Bauabschnitt

[ll, in dem es vor allem um die energetische Sanierung des |/
Restbestandes der Altfriedschule inkl. Fassade ab Juni 2024 |.

beginnen soll. Mit einer Fertigstellung wird im August 2025 |,

gerechnet.

Unter dem TOP 5 der Sitzung der Bezirksvertretung IV
(Borbeck) am 12. Marz ist werden die Mitglieder der Bezirks-
vertretung Uber die Gesamtsituation der Baumalinahmen an
der Altfriedschule informiert. Ergebnisse lagen bei Redakti-
onsschluss dieses Heftes noch nicht vor.

Sportforum am 12. Dezember

von Rainer W. Seck

Erstmals war das Sportforum, das die Sparkasse Essen jahr-
lich im Dezember im grofRen Foyer der Hauptsparkasse ver-
anstaltet, wieder eine Prasenzveranstaltung. Neu ist bei die-
ser Veranstaltung, dass herausragende Sportler und Sportle-
rinnen und Mannschaften fir ihre Leistungen geehrt wer-
den. Aus gesamt-Frintroper Sicht war die Wahl der 1. FuR-
ballmannschaft von Adler Union Frintrop als Mannschaft des
Jahres sehr erfreulich.

Geteilte Frintroper Freude mit Arnd Brechmann von der DJK Adler
Union Frintrop.

Aber diese Veranstaltung ist auch immer als Netzwerk-
Veranstaltung zu sehen, an der der TBF regelmilig teil-
nimmt. In diesem Jahr waren Karoline und Rainer W. Seck
wie auch in vielen Jahren vorher fiir den TBF vor Ort.

Alle Bereiche des Essener Sports sind hier vertreten: Die
Sportverwaltung mit den Sport— und Baderbetrieben, Vertre-
ter des Sportausschusses, Vertreter der Essener Sportver-
bdnde, der OB, unsere Sportdezernentin, Funktiondre aus
den Vereinen und ganz wichtig, natlirlich Essener Sportlerin-
nen und Sportler. Ob aktiv oder bereits mit Sportschuhen,
die an den beriihmten Nagel gehangen wurden.

Alles in guter und lockerer Atmosphare und beim Netzwer-
ken natlrlich auch mit einem leckeren Stauder in der Hand.
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Sportforum der Sparkasse Essen

Neujahrsempfang von
ESpo und SBE

von Karoline Seck

Auch am Neujahrsempfang nahmen mein Vater und ich als

Vertreter des TBF teil. Da wir unseren Vorstand so zeitlich

entlasten konnen, machen wir das gerne. Und wir sind ja

beide seit tatsachlich Jahrzehnten in der Essener Sportwelt
zuhause.

Der Essener Sportbund hatte gemeinsam mit den Sport- und

Baderbetrieben der Stadt Essen eingeladen und die Essener

Sportszene war dieser Einladung gerne gefolgt. Vertreterin-

nen und Vertreter aus Sportvereinen, der politischen Lokal-,

Landes und Bundesebene, der Stadtverwaltung, stadtischer

Unternehmen und befreundeter Organisationen aus allen

gesellschaftlichen Bereichen nutzten die Moglichkeit, sich

untereinander auszutauschen und ihre Verbundenheit mit
dem Essener Sport auszudriicken.

Jochen Sander als 1. Vorsitzender des ESPO ging in seiner

BegriiRung zunachst auf das abgelaufene Jahr 2023 ein und

formulierte auch die Wiinsche des ESPO fir die Zukunft:

1. Sehr dankbar zeigt er sich bei den Entscheidern der Stadt
flir den Ausbau und die Investitionen in die Sportinfra-
struktur. Doch es hakt an der Umsetzung. Vieles dauert
langer, manchmal viel langer, als geplant. Hier bot er der
Stadt an, gemeinsam nach innovativen Wegen der Be-
schleunigung zu suchen.

2. Sportentwicklung ist mehr als Infrastrukturentwicklung!




7~
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Wir suchen 7.
Unterstutzung!"-

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
(auch fiir Anfanger)
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstraf3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking - Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim
WerkhausenstralSe 16 in Frintrop

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Ostern.
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Vereinsnachrichten

STADT
ESSEN

Hier winscht sich Jochen Sander, dass in unserer Stadt
gemeinsam mit den Vereinen und anderen Protagonisten
die Chance genutzt wird, Sportentwicklung als ganzheitli-
che Entwicklung zu sehen und Themen wie Vereinsent-
wicklung, Zusammenwirken von Sportverein, Kita und
Schule, Berticksichtigung demografischer Trends, Gewin-
nung von Ehrenamtlichen, die Weiterentwicklung sportli-
cher Trends oder anderer Faktoren mit einzubeziehen.

3. Als wichtigsten Wunsch fiir die Zukunft und insbesonde-
re das kommende Jahr mochte der ESPO mit allen Part-
nerinnen und Partnern innerhalb und aullerhalb unserer
Vereine gemeinsam Haltung fiir Demokratie und Vielfalt
sowie gegen Rassismus, Rechtsextremismus und Antise-
mitismus zeigen. Im Sport und in der Gesellschaft geht es
darum, Briicken zu bauen und die Grundwerte unserer
Demokratie zu bewahren.

Im Anschluss begriiRte dann Oberbilrgermeister Kufen die
Gaste im Namen der Stadt Essen und schloss sich den Wor-

| Er schilderte aus

ten von Jochen
Sander an. Er be-
tonte einmal
mehr, dass der
Sport zusammen-
steht und sprach 3
groflen Dank an '
das Ehrenamt
aus, insbesondere |
den Schiedsrich-
tern, die sich fur
Fairness und Fair
Play intensiv ein-
gesetzt haben.

politischer Sicht,
welche Lehren
aus 2023 gezogen
wurden und wel-
che  Prioritdten
sich daraus fir
2024 ergeben. So
stehen fiir den
Sport aktuell viele Projekte an: das neue Hallenbad Borbeck,
die Neugestaltung der Regatta-Tribiine, die Jedermann-
Sportanlage an der Schillerwiese und mehrere andere Pro-
jekte seien exemplarisch erwahnt. Dadurch bedingt hat sich
auch die Arbeit der Sport- und Baderbetriebe Essen enorm
verandert. Ging es in den Vorjahren eher um Bestandserhal-
tung und Sanierung, liegen die komplexeren Aufgaben heu-
te beim Neubau von Sportanlagen. Dies sei auch der Grund
dafiir, dass manche Projekte erst verzogert angegangen
werden kénnen, da Genehmigungen und Antragsverfahren
die Prozesse enorm verlangsamen. Hier wird an Losungen
gearbeitet, wie es kiinftig schneller vorangehen soll.

Thomas Kufen erwahnte die kiirzlich erfolgte Veranstaltung

Gesprdach am Rande und seit 50 Jahren tber
den Sport verbunden: Rainer Seck und Gerd
Gente, ehemaliger GET-Vorsitzender und
Vizeprasident des RTB

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtlichen pro Monat
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Wir danken allen | u

unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige 1
unterstiitzen. MALERMEISTER

Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen @ U o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
Siggi Schwarz I_(elne Arbelt, d_le
Tl (02325) 46,65 66, narkus rohmann@signal-duna.nt n 'CEL r%?\z:rmt i‘s’;!rl rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ e%e o
gut zu wissen o .O.... ° :. :.;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x '

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

,Zukunftsforum Sport“, an der 120 Interessierte und unter
Ihnen viele Vereinsvertreter und —vertreterinnen teilnah-
men, um gemeinsam Losungen fir die Zukunft des Sports in
Essen zu erarbeiten.

AbschlieBend sprach sich auch unser Oberbirgermeister fir
unsere Demokratie und gegen jegliche Form von Rassismus,

Rechtsextremismus und Antisemitismus aus, was von den
Anwesenden mit langanhaltendem Beifall bedacht wurde.
Umrahmt wurde das Programm durch tolle Auftritte des TV
Bredeney e.V.. Im Anschluss nutzten die Gaste dann die
Moglichkeit des Austausches untereinander und beschlossen
damit einen gelungenen Sonntag. (Quelle: Espo)

Bonussystem der Krankenkassen
Wichtig fiir Mitglieder!
von Rainer W. Seck

Wer sich bewegt, bleibt
gesund. Und: Wer fit ist,
hilft sparen. Der regelmaRi-
ge Besuch der Ubungsstun-
den im Sportverein liegt
ohne Zweifel auch im Inte-
resse der gesetzlichen
Krankenkassen. Denn dort
wird der Bewegungsman-
gel auf vielfiltige Weise
bekdampft.
Wer sportlich ist, kann
Geld- oder Sachpramien von seiner Krankenkasse erhalten.
Im Rahmen ihrer Bonus-Programme zahlen viele Kassen eine
Pramie, wenn sportliche Aktivitaiten nachgewiesen werden.
Die konkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wechselt
haufig. Unsere Krankenkassen-Liste informiert Sie Uber die
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Bereich
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den QR-
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Krankenkas-
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erkundi-
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstdndig ausfiillen
Leider erreichen uns immer 6fter Antrdge, per E-Mail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren persdnlichen Daten
vorausgefillten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Ver-
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
Unterschrift.

Postalisch oder per E-Mail an uns gerichtete Antrage auf Bes-
tatigung kdonnen nur in begriindeten Ausnahmefillen bear-
beitet werden. Danke fiir das Verstandnis.

Insektenwiese

von Rainer W. Seck
Jedes Jahr versuchen wir immer, das Grundstick am Park-
platz vor unserem Vereinsheim ein Stlick weit flir unsere hei-
mische Insektenwelt herzurichten. Finanziert wird dies tber
Spenden. So hat Heinz MaaRen vor kurzem wieder Wildbie-
nenlarven ausgesetzt, die sich hoffentlich wieder kraftig ver-
mehren. Sehr rege waren sie auf jeden Fall schon.
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Auch den Ahorn mussten wir rechtzeitig vor der Brutzeit zu-
rickschneiden. Dieser wachst auf dem Boden sehr rasant
und vermehrt sich auch. Kleinere Baume werden wir erst im
August stutzen. Danke hier an Kurt Hartwig fur die Unter-
stitzung an der Kettensage.

Neuer Herd

von Rainer W. Seck

Einer Sachspende eines Mitgliedes entspringt das zwar ge-
brauchte, aber voll funktionsfahige Umluft-Backofen-Set. Der
bisherige alte Herd funktionierte nur iber Ober— und Unter-
hitze.

Der neue Herd hat Umluft, Grillfunktion, 300°-Pizzastufe,
Pyrolyse-Funktion. Auch eine Reihe hochwertiger Edelstahl-
topfe gehoren zur Sachspende, die Willi und Giinter gleich
fachmannisch eingebaut haben.



https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fiinf Pldtzen gespielt.
Erlduterungen: Turnhalle HelmstraRe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloBschule, SchloRstr. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle UnterstralRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen

Gruppe zundchst Kontakt zur sportlichen Leitung unter sport@tbf03.de aufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen méglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuthren an
Wirbelséulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelséulergy-mnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim B
Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 17:00 TH UnterstralRe hier fallen zusatzlich Kursgebuihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Trampolin 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Kraft-/Ausdauertraining Trampolin
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH Unterstrale
Zumba Step 20:00-21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
-Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck LeisturTgsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30-21:45 TH HelmstraRe FuRBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre-
Wirbelsaulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Freizeitsport fur Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00-11:00 Vereinsheim
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:15-19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Yoga 19:00 - 20:30 Vereinsheim hier fallen zusétzﬁ;h Kursgebihren an
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH Unterstralle FuRRball
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstralRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breiten;portgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jaf-we
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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Karneval

von Rainer W. Seck
Am 11. Februar 2012 fand erstmalig der kleine, aber feine
handgemachte Karneval im Verein statt. Initiiert durch die
Theatergruppe tur-bu-lent 03 hat sich diese Karnevalsparty,
angereichert durch ein selbstinszeniertes Karnevalspro-
gramm etabliert und erfreut sich groRer Beliebtheit und es
gibt sogar einige richtige Fans, die keine dieser Partys auslas-
sen.
Auch dieses Jahr hieR es am 3. Februar wieder , Turnerbund
Helau!” im geschmiickten groBen Saal des Vereinsheimes.
Danke hierbei wieder einmal an Willi Riese fir seine Unter-
stitzung beim Auf— und Abbau und beim Betrieb der Theke.
Danke auch an die Jungs vom Mannerturnen, die am Freitag
nach ihrer Ubungsstunde Stiihle und Tische schleppten.

Am Samstag selbst ging es dann punktlich los und DJ Yogi
hatte kaum den ersten Tusch gespielt, da wurde es schon
rappelvoll. Das Essener Stadtprinzenpaar Prinz Uwe |. und
Prinzessin Assindia Anja | gaben sich mitsamt umfangreichen
Gefolge vom Festkomitee ¥,

Essener Karneval die Ehre \!
und marschierten ein. Dan-
ke fiir das farbenfrohe Spek-
takel.

Und wir hatten uns bereits

‘\‘&gl‘sql == { 7
im Vorfeld darauf geeinigt, ;‘“ v k: \
- . A o v g £2Y

dass nur einer den Prinzen- "~
orden verdient hat und das
war unser Willi Riese, der
uns immer so vielfdltig un-
terstlitzt. Und Willi ist tat-
sachlich wohl auch etwas
rot geworden, als Prinzessin
Assindia ihm den Orden um-
hédngte und kisste. Ein 3fach
kraftiges Turnerbund Helau!
auf unseren neuen Ordens-
tragere Willi der Erste.
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Und kaum waren die adligen Tollitaiten auf dem Weg zum
nachsten Karnevalsevent ging die Party und damit das Pro-
gramm im Vereinsheim, durch das Schwatten Maallen und
Jung-Oma Marlies Neuhaus fuhrten, so richtig los.

Da war Bernie Strater, der aus dem Leben plauderte. Elke,
Marlies und Viola, die eine telefonische Pizzabestellung der
Zukunft zelebrierten, Pidder Kaiser und Schwatten Maalen,
die gekonnte Téne aus den verschiedenen Zupfinstrumenten
lockten, die eigens fur den Abend gegriindete Bumskapelle
mit Bernie, Rainer, Heinz und Peter, dem Virtuosen an der
Tri-Angel und das luftzehrende neugegriindete TBF-
Fernsehballett mit atemberaubender Darbietung. Last but
not least natirlich auch noch Spinne und Peggy, die 2 vonner
Kornerstralle, die wieder fernsehreif die Welt auf den Arm
nahmen. Musik kam von DJ Yogi und natirlich von der Mini-
Playback-Show, in die sich noch Anne MaaRen einreihte.
Alles in allem war es ein sehr kurzweiliger Abend und das
Publikum im vollbesetzten Saal belohnte mit langanhalten-
dem Applaus. Und weil es so schén war, machen wir es
nachstes Jahr wieder.
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Frintrop - Helau!

', Y'v 1.

[urnerburic
b

A

Auch das Essener Stadtprinzenpaar mit Gefolge trug sehr zum Gelingen des Abends bei.

125. Ausgabe

unserer Vereinszeitung

von Karoline und Rainer W. Seck
Wenn auch die Renten nicht sicher sind, eines ist sicher: Je-
des Quartal werden unsere Mitglieder mit den wichtigsten
und neuesten Nachrichten aus unserer groRen Turnerbund-
Familie versorgt.
Jedes Mitglied be-
kommt seine Ausga-
be frei Haus in den
Briefkasten  gelie-
fert. Und das bereits
seit 1988, als die

125
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allererste Turnschuhausgabe gedruckt wurde. Im Redakti-
onsteam damals mit Ulrich Hoffmann, Hansi Prante, Andrea
Zwillich-Seck, Petra Barth (Mduller) und Rainer W. Seck. 125
Ausgaben, das sind ca. 4.500 Seiten, ungefdahr 100.000 ge-
druckte Hefte, unzahlige Zugriffe auf die Internet— und Social
-Media-Prasenz, geschatzte 10.000 Fotos u.v.m..

Wir hoffen sehr, dass wir dieses kleine, aber feine und vor
allem anerkanntes Presseerzeugnis noch recht lange an den
Mann, die Frau und das Kind bringen kdnnen.

Beitrage flir unsere Ausgaben aus den verschiedensten Be-
reichen unseres Vereines darf auch die hochgeschatzte Le-
serschaft beitragen.

Wir schauen nach vorne und auf die nachsten 125 Ausgaben
vom , turnschuh”.



@

n =~ “Ti ‘ T\
[urnerbu n-Frintrop 1903 eV oS
b "

4
$ %
[

«. handgemachter
Turnerbund-
Karneval am

3. Februar 2024




Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Jetzt kommt Kurt....

von Rainer W. Seck
Na, das hatten wir auch noch nicht oft an unserer Theke.
3x Kurt. Jetzt kommt Kurt.

Gleicher Vorname, gleiche Vorliebe fiir Stauder im Vereinsheim.
V.I. Kurt Koschitza, Kurt Litzki und Kurt Hartwig.

Und hier kommt Sam....

von Rainer W. Seck
Und  hier
dirfen wir
als  neuen
Erdenbir-
ger Sam
, vorstellen:
NSam Budc-

%  zyn. Mama
i Jacqueline
% und

stolz

um 10.26
Uhr kam er zur Welt, war 48 cm grofR und wog 2760 Gramm.
Allerherzlichen Glickwunsch.

Doppelpack

von Rainer W. Seck
Zwei auf einen Streich gab es bei Maren (geb. Kaufhold) und
Andre Hanskotter am 16. Januar im EKO.
Bruno war der Erste und kam um 18.51 Uhr zur Welt, wog
2.970 Gramm und war 50 cm groR. Eine Minute spater folgte
seine kleine Schwester Tilda. 2.420 Gramm schwer und 49
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Wir sind eine Gruppe junger

und alterer Erwachsener, die

gemeinsam trainieren. TURNHALLE HELMSTRASSE
ZUFAHRT UBER DEN
SCHULHOF HELMSTRASSE 5

Jeder ist bei uns willkommen!

Das machen wir

Korper, Geist und Konzentration starken
Psychologische Hirden tiberwinden
Grundlagen der Selbstverteidigung
Training aufbauend auf personlichen g
Kenntnissen und Bedirfnissen ‘

Trainer: Jurgen Rautert

4. Dan Jiu Jitsu
Selbstsicherheitstrainer

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Kontakt: Saskia Pliicker, 0176 57 6122 07
Jurgen Rautert, Juergen-Rautert@t-online.de



Unsere Turnerbundfamilie

cm grols.
Auf  ei-
n e n
Schlag
waren
Markus
und Bir-
git Kauf-
hold
doppelte
GrolRel-
tern. Na,
Markus
wird ja
dem -
nachst
machtig viel Zeit fir seine Enkel haben, wenn er am 1. Sep-
tember in Pension gehen wird. Da ist viel Platz flir Kinderwa-
genschieben. Hier halten Opa Markus und Oma Birgit ihre
Enkel im Arm. Markus hélt die kleine Tilda und Birgit den
kleinen Bruno.

Von uns allen herzlichen Gliickwunsch.

Drei Generationen im TBF

von Rainer W. Seck
Ganz, ganz frisch auf dieser Erde ist Leon angekommen und
Oma Marlies Neuhaus ist so verziickt, dass sie ihn gleich im
Turnerbund angemeldet hat. Wenn das kein gutes Omen ist.
Geboren wurde Leon am 1. Marz, war 3.290 Gramm schwer
und 48 cm groR.

Es freuen sich aber nicht nur Oma Marlies und Opa Klaus,
sondern natiirlich auch die stolzen Eltern Benjamin (Benni)
Neuhaus und Maggie Neuhaus-Oberlander.

Turnerbund ist auch ein Stuick Familie.

Neuim

Dann herzlich willkommen beim Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

o Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhilt.
e Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage des
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrage immer zum 1. Ap-

ril.

gung.

o Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
0201 / 60 12 58, per Mail unter vorstand@tbf03.de” oder im Web unter ,www.tbf03.de“ bzw.

»wWww.facebook.com/turnerbundfrintrop”.

Fiir Fragen stehen wir personlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr im TBF-Vereinsheim zur Verfii-

Verein?
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UrlaubsgriiRe

C—

o

Macht es wie unser T-Bar-F-
Maskottchen: Schickt uns Fo-
tos mit euch oder Griil3e aus
eurem Urlaub.
Einfach eine Karte an TBF,

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Fllige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiiro Peter Lotz Werkhausenstrafle 16, 45359
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen Essen

Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09 oder noch besser eine Mail an
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de urlaubsgruesse@tbf03.de.

Von einer staatspolitischen Bildungsfahrt nach Berlin griiRen v.l.
Michael Andersch (TBF), Rainer W. Seck (TBF), Petra Scholz, MdB
Astrid Timmermann-Fechter, Jorg Danielewski, Jérg und Sandra
Thiede, Werner Becker (TBF), Manfred Funke-Kaiser (TBF), Anne,
Nicole Funke-Kaiser, Margret Beinert-Knotte, Raimund Beinert,
Andrea Zwillich-Seck (TBF).
Aus TBF-Sicht fehlt noch Conny Danielewski.

Zugegeben, es ist kein UrlaubsgruB. Aber anlasslich der 60-Jahr-
Feierlichkeiten von Herrn und Frau Schutz kamen die Alt-
Trampoliner (und Gefolge) zusammen und griiRen ganz herzlich.
V.l. Norbert und Heidrun Gunther (Hartwich), Pidder Kaiser, Spin-
ne Zwillich-Seck, Karin Bremer (Schwinning), Rainer ,Sack” Seck,
Christ Hufnagel, Wolfgang ,, Bremser” Bremer, Bettina Betti Hufna-
gel und Petra Peggy Kaiser (Engels).

Ski Heil vom Wedelkonig.
Aus Wagrein im Salzburger
Land griRt ganz herzlich Ralf
Siegel alle Leute beim Tennis
und die Mannerturntruppe.

UrlaubsgriiRe vom Bodensee fiir
den Turnschuh kommen auch

Weihnachtliche GriiRe aus dem

friesischen NeBmersiel von Wegen Dauerregen in Gifhorn von Lydia Henseleit und

Christiane, Klaus und Willi. vornehmlich hier zu finden. Michael Klein.

Na, da wird doch wohl kein Manfred Bigell Sie verbringen hier ein paar ge-
Rum im Tee sein? & Brunhilde Hofman mitlich Tage in Uberlingen.

Hier in der Vereinszeitung konnte lhre Werbung stehen! Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund 1.000 Mitglieder
und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer Homepage. Interesse? Preisglinstige Werbung gibt es tber
vorstand@tbf03.de.
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UrlaubsgriiBe/Abteilungsnachrichten
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GrifSe aus Maspalomas Melo-
neras/Gran Canaria senden
Dieter Pral} nebst Gattin.

Uschi Fennel griit hier vom
groRten Bilderrahmen der Welt
im sonnigen Dubai.

Nicht so weit von Gran Canaria
entfernt, liegt Teneriffa. Von
dort griRen ,,Dr.”
Werner Becker und Anne.

Vorbildlich mit TBF-Kappe auf
Mallorca grif3t hier
Manni Schmitt.

Aus Vietnam grifRt hier
ganz herzlich Petra
Drees mit ganz vielen
Eindrlcken von ihrer
19t&gigen Rundreise
,Vietnam fir Entde-
cker”. Machtig aufre-
gend, viele Eindriicke
und wie immer viel zu
kurz.

und 1 Manni
Schmitt mit
Kappe) griRen
hier aus Soller/
Mallorca.

Forderung der Ausbildung
von Ubungsleitern und
Helfern durch den LSB

von Stefan Dujardin
Im letzten Jahr bot der Landessportbund die Mdglichkeit,
sich die Ausbildung von Ubungsleitungen oder Ubungsleiter-
Helferinnen férdern zu lassen. Diese Chance lies sich auch
der Turnerbund nicht nehmen und so konnten wir gerade im
Kinder und Jugendbereich Mitglieder gewinnen, welche die
sogenannte Sporthelfer | + Il Ausbildung absolvierten.
Insgesamt sechs Jugendliche aus den eigenen Gruppen wur-
den Uber den GET liber ein Wochenend-Lehrgang ausgebil-
det und konnen zukiinftig im Bereich Kinder & Jugendsport,
als auch im Bereich Geratturnen unsere Ubungsleitenden
unterstutzen.
Nach dem Verwendungsnachweis kommt es nun zur Auszah-
lung der Fordergelder durch den LSB an den Turnerbund.

© LSB NRW / Fotograf: LSB, Bilddatenbank

Anm. d. Red.: 1 Million Euro stellte das Land NRW fiir die
Qualifizierung von Ubungsleitungen zur Verfiigung. Durch
diese Foérderung sollten neue ehrenamtliche Ubungslei-
ter*innen und Trainer*innen gewonnen werden.

Das Budget ist 2023 komplett ausgeschopft worden.
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Abteilungsnachrichten

Geratturnen

Ubernachtung im Vereins-

heim mit Trainingslager
von Mila & Lotta

Am 19.-20.1. fand unser Trainingslager statt. Es war sehr
schon, aber auch anstrengend.

Als erstes hatten wir zwei Stunden lang in der Altfriedschule
normales Training. AnschlieBend sind wir mit einer Nacht-
wanderung zur HelmstraRe gelaufen. Das war anstrengend,
aber auch lustig. Zum Gliick wurde das Gepack gefahren.

In der Helmstralde haben wir Spiele gespielt und dann end-
lich Pizza gegessen. Mit einem Parcour haben wir abge-
stimmt, welchen Film wir gucken.

Danach sind wir alle zum Vereinsheim gelaufen. Dort war
schon unser Gepack. Wir haben es uns erst einmal gemditlich
gemacht, unsere Betten aufgebaut und uns fertig gemacht.
Dann haben wir den Film "Das Sams" gesehen. Zum Gliick
hatten viele Leute Snacks dabei. Es war sehr schon.

Nach dem Film sollten wir eigentlich schlafen, aber es gab
noch kleinere Gesprache und viel Gelachter.

Viel zu friih am Morgen gab es dann Friihstiick mit Brotchen,
Kakao und Saft. Aber viel Zeit blieb nicht, da wir anschlie-
Rend zur HelmstralRe gelaufen sind und dort Krafttraining
gemacht haben.

Nach zwei Stunden sind wir wieder ins Vereinsheim zum Mit-
tagessen gelaufen. Es gab Wirstchen, Brotchen und Joghurt.
Danach sind wir zur Altfriedschule gelaufen und haben dort
nochmal geturnt.

Es war ein super Turncamp!

Anstehende Wettkampfe

von Claudia Spelz

Aktuell stehen am 9. und 10. Marz 2024 in der Sporthalle
Haedenkampstralle die Altersklassen-Stadtmeisterschaften
im Geratturnen weiblich an. Wettkampfbeginn ist am Sams-
tag um 8.50 Uhr.

Da der Wettkampf nach Redaktionsschluss dieses Heftes
war, werden wir in der kommenden Turnschuh-Ausgabe dar-
Uber berichten.

Trainings-

lager
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Abteilungsnachrichten

2. Frintroper
Alltags-Fitness-Test

von Alina Gabrisch
Fir Samstag, 13. Januar hatten wir alle Gber 60 eingeladen,
herauszufinden, wie fit man ist. Wer bereits im vergangenen
Jahr dabei war, hatte so auch die Moglichkeit, einen Ver-
gleich anzustellen.
Der Alltags-Fitness-Test (AFT) ist ein motorischer Test, der
flr Personen ab dem Alter von 60 Jahren konzipiert und in
den USA von den Wissenschaftlerinnen Professor Roberta
Rikli und Professor Jessie Jones von der California State Uni-
versity unter dem Originaltitel ,Senior Fitness Test” entwi-
ckelt und im Jahr 2001 veroffentlicht wurde. Der Test be-
steht aus sechs Teilaufgaben, welche die Bereiche Armkraft,
Beinkraft, Ausdauer, Hiift- und Schulterbeweglichkeit sowie
Geschicklichkeit umfassen. Der Test ermoglicht so eine einfa-
che und aussagekriftige Uberpriifung der alltagsrelevanten
Fitness alterer Menschen, die fiur eine selbststandige Lebens-
fihrung erforderlich ist. Er zielt in erster Linie auf den durch-
schnittlichen &lteren Menschen im Privathaushalt ab, nicht
speziell auf Sportler und auch nicht auf Personen in Einrich-
tungen der Altenpflege.
Welch eine groRartige Leistung erbrachten alle Teilnehmer!
Zahlreiche Mitwirkende aus allen moglichen Abteilungen

NPT

Unsere Gruppe besteht nun aktuell aus Erwachsenen
zwischen 30 und U60. Aufbauend auf den personlichen
Interessen und Kenntnissen wollen wir alles neu erar-
beiten und jedem die Moglichkeit geben, sich auszupro-
bieren und bei einem Schnuppertraining zu erfahren,
ob es das Richtige fiir einen ist. Also auch ideal fiir An-
fanger.
Wir trainieren in Essen-Dellwig. Die Turnhalle ist er-
reichbar Uber den Schulhof unter der Adresse
,HelmstralRe 5“.
Wenn ihr interessiert seid oder weitere Fragen habt,
dann schreibt unserem Trainer Jirgen doch einfach mal
eine Mail:

juergen-rautert@t-online.de

Was ihr dabei haben solltet:

Trainingshose, ein T-Shirt,
Schlappen, da wir auf den Matten barful? sind
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DER ALLTAGS-
FITNESS-TEST

und Gruppen nahmen die Herausforderung an und lieRen
sich von Gabi Glaubitz und mir testen.
Wie nicht anders vermutet, schlossen alle hervorragend ab,
was die Aussage unterstreicht....WER RASTET, DER ROS-
TET!!
Um das leibliche Wohl kiimmerten sich liebevoll unsere
,Theken-Damen“ Silvia Braune und Uschi Fennel, Dafur
nochmal ein herzliches Dankeschon!
Wir freuen uns jetzt schon auf das kommende Jahr.

Bleibt sportlich und gesund

JIU JITSU IM TBF
FUR ERWACHSENE

~» KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Mehr Infos: Juergen-Rautert@t-online.de







Abteilungsnachrichten

Radgruppen

Radlerweihnacht

von Rainer W. Seck
Es gab leckeres Frihstilick. Es gab Ehrungen.
Und es gab ein gemeinsames Gruppenfoto.
Beide Radgruppen des TBF feierten Weih-
nachten im Vereinsheim. Da ist die Montags-
gruppe, die ab 18 Uhr ihre Runden dreht und
die Old Guys Radler, die am Mittwochmor-
gen als reine Mannertruppe 50 bis 60 km
radelt.
Spitzenreiter bei den ausgesprochenen Eh-
rungen war Norbert Seiwert fiir die geleiste-
ten 440,5 km bei der Montagsgruppe.
Dank und Anerkennung bekam auch wieder Andreas llligen,
der viele der gefahrenen Touren anfiihrte.
Die Planungen fir 2024 gehen zunachst mit dem Frihlings-
roller los, der am 24.3. stattfinden soll. Die Tour (ber gut 35
km wird in Richtung Flughafen Essen/Mulheim fihren. Ab-
fahrt ist um 10.30 Uhr am Vereinsheim. Dort ist auch das Ziel
far die Ruckfahrt.
Hier sind auch Géaste mit verkehrssicherem Rad tiber 18 herz-
lich willkommen.

Frihlingsroll

Die Montagsradler steigen erst am 8. April in die montagli-
chen Fahrten ein, da Zeitumstellung und urspringlicher
Starttermin auf Ostern fallen.

Die Mittwochsoldies starten vielleicht schon irgendwann fri-
her im Marz. Alles natirlich wetterabhangig. Fir die Oldies
geht es dann noch vom 3. bis 6. Juni mit 13 Radlern ins Land-
hotel Hermannshohe in Legden.

Von dort unternimmt die ristige und lustige Rentner/
Pensionare-Truppe langere Ausfahrten in die Umgebung inkl.
Kegelabend.

;:Rad_tour  _’3 &

e SR

Sonntag, 24. Marz 2024

Treffpunkt um 10.30

Uhr am Vereinsheim

ca. 35 km in Richtung Flughafen Essen-Miilheim.
Volljahrige Gaste mit verkehrssicherem Rad sind
herzlich willkommen.
Wir fahren mit Helm!
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Abteilungsnachrichten

Kinder- und Jugendsport

Wir turnen durch das Jahr

von Monika Putzek

Kinderturnen verbindet Sport und Spal3, wobei der Spall am
Sport bei uns die Grundlage bildet. Er fordert wie keine an-
dere Sportart vielseitig und umfassend alle wichtigen motori-
schen Grundfertigkeiten.

Rollen, Stiitzen, Walzen, Driicken, StoRen, Hangen, Schwin-
gen, Gehen, Laufen, Hipfen, Springen, Balancieren, Werfen,
Fangen und vieles mehr bilden die Basis fur den Erwerb
sportmotorischer Fertigkeiten. Es werden Turngerdte aufge-
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Neues vom

Kinder & Jugendsport

von Hans Hahnen
Alle Kids (6 Gruppen) in unserer Abteilung Kinder & Jugend-
sport des TBF 1903 e.V. haben im letzten Jahr wieder in sehr

| Tpmh“\;\\ =
|
]

baut, Bewegung und Spiele mit Musik gemacht, spezielle,
kindgerechte Zirkeltrainings durchgefihrt.

Weihnachten und Karneval gibt es Bewegungsspielplatze mit
Pausen und Leckereien.

Die Bilder geben einen kleinen Einblick in unsere vielseitigen
Turnstunden.

An dieser Stelle soll auch mal ein herzlicher Dank an unsere
Sporthelferinnen ausgesprochen werden, die nach Schule,
Ausbildung oder Praktikum ehrenamtlich, zuverlassig und
dauerhaft unterstiitzen. Ohne diese Hilfe konnen die
Ubungsleiter im Kindersport keine Turnstunden absolvieren.

hoher Anzahl die entsprechenden Sportangebote besucht,
vor allem aber aktiv erprobt, sowie teilweise auch durch ei-
gene Ildeen mitgestaltet.

In den einzelnen Sportstunden wurden alle Geréte, die in
einer Turnhalle vorhanden sind, neu , entdeckt”, dann in an-
derer Funktion (z.B. Gerate Parcours) erprobt oder durch
erganzende Sportmaterialien (auf Spendenbasis angeschafft)
in den jeweiligen Sportstunden von den Kids genutzt.
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Abteilungsnachrichten

Fur die Jugendlichen unserer Samstags / Montagsgruppen,
haben wir Dank der Unterstitzung des TBF entsprechende
neue Kleinmaterialien im Wert bis zu 100,- € anschaffen
kénnen. Somit konnten auch dort weitere aktuelle Sportar-

ten innerhalb der Sportstunden angeboten werden. Diese |#

Sportangebote sind aber nur moglich, da wir, das sind die |7

Ubungsleiter Monika, Britta und ich, interessierte Jugendli-
che aus unserer Abteilung zur Unterstiitzung der Ubungslei-
tung gewinnen konnten.

Somit ergab sich die Mdéglichkeit die jeweilige Gruppenstarke
auf max. 24 Kids zu erhdhen. Entsprechend reduzierten sich
die Wartelisten.

In 2023 wurde ein neues Sportangebot, die Eltern & Kind
Kurse am Dienstag, sehr stark besucht. Es konnten 3 Kurse
erfolgreich abgeschlossen werden. Dieser Trend setzt sich
auch in 2024 fort.
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Bild links und oben: Viele tragen im Training die TBF-Shirts.

Zum Jahresende bekamen alle Kids mit finanzieller Unter-
stitzung des Vereins eine Kleinigkeit zur Weihnachtszeit. Fir
Weihnachten 2023 erhielten alle Kids der einzelnen Sport-
gruppen ein besonderes Geschenk, namlich ein Vereins-T-
Shirts des TBF 1903 e.V.!

Herzlichen Dank an den Verein fiir dieses schone Weih-
nachtsgeschenk.

Im neuen Jahr wurden die T-Shirts im Praxistest direkt von
den Kindern in den Sportstunden ausprobiert. Eine Ausnah-
me machte unsere Kinderturngruppe nur zu Karneval. Sie
kamen wieder verkleidet und wir sahen viele verschiedene
Kostlime (Foto) als die Kids mit viel SpaR an dieser Sportstun-
de teilnahmen.

Ob zur Weihnachtsfeier im Vereinsheim oder zum Karneval in der Turnhalle:
Die Frauen um Elke Zimmnau haben auch neben dem Sport viel Freude an der Sache.
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Abteilungsnachrichten

Zumba Fitness mit Gabi und TaDiFi mit Alina
(o SN
tern.
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Abteilungsnachrichten

Tennis

Es geht wieder los

von Sven Biischer
Der Friihling ist da und die Vorbereitungen der Tennisanlage laufen be-
reits auf Hochtouren. Wir mochten euch tber spannende Neuigkeiten und
Anderungen fiir das Jahr 2024 informieren.
Wie sicherlich schon einige von euch mitbekommen haben wurde plinkt-
lich zum Saisonwechsel eine moderne und vollautomatische Bewasse-
rungsanlage installiert. Diese wird fiir optimale Platzbedingungen sorgen.
Die Bauarbeiten sind nahezu abgeschlossen, sodass einer Verwendung zur
Platzer6ffnung nichts im Wege steht.
Ein innovatives Online-Buchungssystem fiir die Platzreservierung wurde
ebenfalls erfolgreich implementiert. Mit eBusy prasentieren wir euch eine
professionelle, intuitive, flexible und Ubersichtliche Losung, die eine opti-
male sowie gerechte Platzreservierung fiir alle Mitglieder verspricht.
Des Weiteren mochten wir euch darlber informieren, dass der Betrag fir
nicht geleistete Arbeitsstunden ab dem Kalenderjahr 2024 auf 13 Euro
angehoben wird. Aufgrund des zuletzt stetig wachsenden Mindestlohns
und der Notwendigkeit externer Krafte, sobald der Arbeitseinsatz nicht
durch Vereinsmitglieder abgedeckt werden kann, sehen wir uns leider in
der Verpflichtung, den Betrag zu erhéhen, um den Verein von zusatzlichen
Kosten zu entlasten. Selbstverstandlich wirden wir uns freuen, wenn na-
hezu alle Arbeitseinsdtze durch Vereinsmitglieder durchgefiihrt werden
kénnen.
Zu guter Letzt mochten wir euch dariber informieren,
dass in diesem Jahr die Heim-EM im FulRRball wieder be|
uns im Clubhaus Ubertragen wird. Alle Mitglieder, Freun-
de und Verwandte sind herzlichst mit eingeladen. Weite-
re Infos hierzu werden noch zeitnah erfolgen.
Lasst uns gemeinsam in eine aufregende und erfolgreiche
Tennissaison starten!

GULTIG AB SOFORT!

LECKERES BROT KAUFEN & GUTESTUN?

DANN REICHE JETZT DEINEN BELEG BEIM
TBFO3 TENNIS EIN UND DIE TENNISJUGEND
ERHALT 5% DER BELEGSUMME ALS SPENDE.

Deutscher
Tennis Bund

DT

Euer Vorstand

Porsche - Ferrari - Maserati

AZB

Sportwagen
KFZ - Stitze Gbr

Bocholder Stral3e 161
45355 Essen

.......
......

'.,'QA'I'
\

............
......

Backer Siebers-Aktion

Ihr kauft Brot und
Prima. Lasst euch
zes erhidlt die Ten
der Abteilung.

AHRLICHES BROT BRAUCHT &

|
\

J

AHRLICHES HANDWERK.
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Geback bei Backer Siebers?
eine Quittung geben, denn finf % des Umsat-
nisabteilung als Spende fir die Tennisjugend in

Nicht nur eine tolle, sondern auch eine leckere Aktion.



P
NICHT WIMBLEDON,
SONDERN FRINTROP!

KOMM ZUMTBFO3 TENNIS UND SPIELE AUF DER
SCHONSTEN TENNISANLAGE IN ESSEN FRINTROP

ERWACHSENE

99€ IM ERSTEN JAHR

KINDER & STUDENTEN

49€ IM ERSTEN JAHR

JETZT ANMELDEN
VORSTAND@TBFO3-TENNIS.DE

MEHR ERFAHREN AUF

WWW.TBFO3-TENNIS.DE



Abteilungsnachrichten

Zeit genutzt:
Bewadsserungsanlage ist da

von Rainer W. Seck
Im April 2023 erhielt der Turnerbund Essen-Frintrop durch
den Sportausschuss der Stadt Essen Fordermittel in Hohe

l’ ’

Mit 8 Mannschaften in die
neue Medenspielsaison

von Sven Biischer
Wir freuen uns, dass wir fir die Sommersaison zahlreiche
Mannschaften fur den Spielbetrieb Essen/Bottrop melden

von 11.137,45 Euro aus dem Topf Zuschisse fir vereinseige-
ne Sportstatten bewilligt. Dieser Zuschuss in Hohe von 40%
der zuschussfahigen Gesamtkosten war fiir die Anschaffung
und Installation einer neuen Tennisplatzberegnungsanlage
gedacht.

Die Realisierung dieser Anlage ist nun erfolgt und die erstma-
lige Verwendung soll erstmals mit Saisonbeginn erfolgen.

konnten.

Darunter wird auch eine U15 mannlich und eine U15 weib-
lich sein. Somit gehen wir mit 8 Medenspielmannschaften an
den Start!

Fiir die Kids unter 10 Jahren werden wir zusatzlich an der
Midcupserie des Tennisverbandes Niederrhein teilnehmen.
Somit wird auch im Jahr 2024 viel Bewegung auf unserer An-
lage sein.

Essen/Bottrop Sommer 2024

Damen 30 (4-er) 1

Damen 30 Bezirksklasse A 4er Gr. 044

Herren 30 1 Herren 30 Bezirksliga Gr. 009

Herren 30 (4-er) 2 Herren 30 Bezirksklasse A 4er Gr. 013
Herren 40 1 Herren 40 Bezirksklasse A Gr. 015
Herren 40 2 Herren 40 Bezirksklasse B Gr. 017
Herren 40 3 Herren 40 Bezirksklasse B Gr. 018

Junioren U15 1 (4er)
Juniorinnen U15 1 (4er)

Junioren U15 Bezirksklasse A Gr. 058
Juniorinnen U15 Bezirksklasse A Gr. 065

SEUTSCRANS

SPIELT
TENNIS




Abteilungsnachrichten

Noch keine Moglichkeit gehabt,
die guten Neujahrvorsatze in die Tat umzusetzen?

Hier ist deine Chance zu mehr Bewegung:
Die Freizeitsportgruppe am Donnerstagabend hat noch Platze frei!

Hast DU Lust,
FuBball spielend aktive Abende in bester Gemeinschaft zu verbringen?

Dann melde dich bei uns!

Freizeitsport flr Jedermann und -frau jeden Alters.
Donnerstags 20:00Uhr bis 21:45Uhr in der Turnhalle der Altfriedschule.

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Hanno Brlininghaus
01573 4192032
hanno@bruenninghaus.de

Frohe Ostern!

28. Juni, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
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apolhele&refomhaus

Lowenstark fiir
Mahmoud Adel
lhre Gesundheit Frintroper Str. 432 . 45359 Essen

M Telefon 02016958007

Internet: www.markusmed.de
Treffpunkt gesundes Leben €- -Mail: mail@markusmed.de



