


Der Sportspruch zum Anfang:

»Ein Anagram von SPORT ist PROST*

Falls euch das noch nicht aufgefallen ist.
Kann man iibrigens wunderbar bei Willi
an der Vereinsheimtheke machen.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

etwas verspatet haltet ihr unsere Vereinszeitung in Handen. Tja, wir arbeiten eben fast alle ehrenamtlich und
in der Freizeit und ausgerechnet unsere beiden Redakteure Karoline und Rainer sind umgezogen und die Nach-
wehen eines solchen Umzugs sind eben noch lange splirbar. Also danke fiir das Verstandnis.

Im TBF ist die Jahreshauptversammlung gelaufen und es gibt einige Neuerungen, lGber die wir hier berichten
werden.

Ansonsten merkt man, dass es Herbst ist. Da muss man sich schon “mal ein Jackchen tberziehen, wenn es zum
Sport geht. Am 8. November ist dann auch schon wieder unser traditionelles Martinstreffen fiir Jung und Alt
am Vereinsheim. Also: Zug gucken und danach ab zum Vereinsheim. Wir freuen uns auf euch.

Gliickauf und bleibt alle gesund,
euer Gesamtvorstand

In Heft 131 lest ihr:

Riickblick auf die Jahreshauptversammlung

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop

Biirozeiten:
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstralRe 16

Telefon und Fax der Vereinsanlagen

Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)

. Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
Spenderka StChen Sporthalle HelmstraBe (6990 20)

Internet
www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe
Homepage)

Unsere Turnerbundfamilie

24 | UrlaubsgriiBe

Abteilungen und Gruppen

Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-
Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe, Gerat-
turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, Mutter/
Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter, Skigymnastik,
Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsdulengymnastik, Yoga,

Zumba®

28 | Abteilungsnachrichten

Sportstitten

e vereinseigenes Clubhaus und Gescha mit Gymr
ge: WerkhausenstraBe 16, 45359 Essen-Frintrop

e Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraRe), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit fiinf AuRenpldtzen und Clubheim,

Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle SchloRschule, Schlossstrae 192, 45355 Essen

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175, 45355 Essen

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenverant-

wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen

|, Kraftraum und AuBensportanla-

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des TBF gestat-
tet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wissen, jedoch ohne Ge-
wahr veroffentlicht. Der ,,turnschuh® ist das Vereinsorgan des Turner-
bund Essen-Frintrop 1903 e.V. und wird den beitragspflichtigen Mit-
gliedern im Rahmen ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt
geliefert.

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse
ggf. Zweck angeben)
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Rainer W. Seck

Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
Plucker (Kassierer), Saskia Plucker (Geschéftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiererin),
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfihrer sowie Hauswart und
Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), René Prologer (1. Vorsitzender Tennis), Hans
Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball),
llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsdulengymnastik), Lynn
Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hogner
(Skigymnastik), Saskia Hogner (stv. Jiu Jitsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz
(Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Presse- und Offentlich-
keitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman, llse
Grewe, Gunter Lisser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und Sabine
Pfeiffer.

Mitgliedschaften

Essener Sportbund, GET - Gemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini-
scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathletik-Verband Niederrhein, Deut-
scher Jiu Jitsu-Bund und Biirger- und Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

»ich hab“s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Ruckblick auf die Mitgliederversammlung

Sehr harmonische
Mitgliederversammlung
- TBF und Tennisabteilung werden ge-

trennte Wege gehen

Es war sicherlich der Hauptpunkt auf der diesjahrigen, mit
82 stimmberechtigten Mitgliedern sehr gut besuchten Mit-
gliederversammlung (MV) beim Turnerbund Frintrop: die
Ausgriindung der Tennisabteilung als eigenstandiger Verein,
die schlieRlich unter dem Tagesordnungspunkt 9 einstimmig
(bei 1 Enthaltung) erfolgte.

Uber die Griinde und die vielen Vorteile der beschlossenen
Ausgriindung berichten wir umfangreich auf Seite 9.

Aber wie bei jeder MV ging es auch bei der diesjdhrigen Ver-
sammlung am Freitag, 4. Juli 2025 um 19.30 Uhr im Vereins-
heim zunachst um Ehrungen.

Trauriger Beginn ist immer die Ehrung der Mitglieder, die
uns im abgelaufenen Sportjahr fiir immer verlassen haben.
So erhoben sich die Anwesenden auf Bitten vom TBF-
Vorsitzenden Hans Hahnen von den Platzen, um Gisela Rat-
mer, Elfriede Merz, Thomas Uecker und Doris Biesemann
still zu gedenken.

Ehrung der Jubilare
TBF-Vize Sascha Fennel und die sportliche Leiterin Marlies
Neuhaus fihrten diese Ehrungen durch. Leider gab es von
manchen Jubilaren keine Riickmeldungen oder sie waren im
Urlaub. Schade. Wir hatten ihnen sehr gerne personlich fir
ihre jahrelange Loyalitat zum TBF gedankt. Ehre, wem Ehre
gebihrt.
Umso mehr freuten wir uns Uber die Jubilare, die anwesend
waren und die mit ihrer Jubildumsurkunde und einem Blu-
menstrauB bedacht wurden.
Auf der Nebenseite findet ihr die Bilder unserer Jubilare und
Jubilarinnen.

25 Jahre im Verein
Norbert Badura, Ulrike Schaad, Nadine Multhaup,
Michelle Bartilla, Elke Berndt, Andrea Eisenburger,
Ulrike Fath, Birgit Meissner, Beate Pfandhofer,
Margarete Wittpahl

40 Jahre im Verein
Alina Gabrisch, Anni Jauernig und Monika Jung

50 Jahre im Verein
Ilse Grewe, Waltraud Lunnemann, Rainer Schliter

Bericht des Vorstandes

Hierzu verwies Geschaftsfiihrerin Saskia Pliicker auf die re-
gelmaRigen Berichte in unserer Vereinszeitung , Turnschuh”
hin. Trotzdem gab es unter diesem Tagesordnungspunkt
noch zusatzliche aktuelle Erlauterungen, besonders im Be-
zug auf den Mitgliederbestand und Kiindigungen, Veranstal-
tungen und weitere anstehende Aktionen, den Neubau des
Geritehauses und die aktuelle Ubungsleitersituation.

Die Kasse stimmt

Kassierer Patrick Pliicker und die 2. Kassiererin Annette Fen-
nel legten den Kassenbericht vor.

Einnahmen in Hohe von 170.369,04 Euro standen auf der
Soll-Seite Ausgaben in Hohe von 179.054,94 Euro gegen-
Uiber: Es ergab sich also eine Differenz von -8.685,90 €. Hort
sich jetzt erst einmal nicht so gut an, aber auf der Ausgaben-
seite schlagt der dringend notwendig gewesene Neubau des
Geratehauses mit 67.517,71 Euro zu Buche. Ausgaben, die
Gott sei Dank nicht jedes Jahr anfallen.

Anhang des Kassenergebnisses machte Ehrenvorsitzender
Rainer W. Seck die Anwesenden auf die hervorragende Ar-
beit des Vorstandes aufmerksam.

weiter auf Seite 6

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat

SEITE 4
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Riickblick auf die Mitgliederversammlung

,Ein Vereinsjahr, in dem allei-
ne Ausgaben in Hohe von
rund 67.500 Euro fur das Ge-
ratehaus anstanden, mit ei-
nem Minus von nur 8.685,90
Euro abzuschlieRen, zeugt von
sauberer und solider Arbeit.”

Seit 2017 keine Beitrags-

anpassung
Auf der MV 2017 wurden das
letzte Mal die Beitrdge ange-
passt, die dann zum 1. Januar
2018 wirksam wurden. Seit-

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen

Beitrage: gultig ab 1. Januar 2026

Zahlung

Die Beitragszahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrift jeweils zum 1. April des Jahres.
Bei Eintritt im laufenden Jahr erfolgt der Einzug im folgende Quartal (anteilig)
Andere Zahlungsmaoglichkeiten sind nicht maglich

Verbands- und Versicherungsabgaben, Bezug der Vereinszeitung. GEMA
Alle Verbands- und samtliche Versicherungsabgaben sowie der Bezug der quartalsmagig
erscheinenden Vereinszeitung "tumschuh" sind im Mitgliedsbeitrag enthalten. Weiterhin muss der
Verein je Mitglied Nutzungsgebuhren an die GEMA fur die Auffihrung von Musikstlicken wahrend der

Ubungsstunden bezahlen.

dem ist einiges pa55|e.rt. W|r S Sivbchar Bakiag
durchlebten Coronakrise, die
dem Verein erhebliche Ein- Mltglleder bis 18 Jahre, Schuler, Auszubildende
und Studenten (jahrlich nachweisplichtig. Erfolgt

nahmeverluste  bescherte. 1. der Nachweis nicht, erfolgt automatisch die
Energiekosten stiegen durch Einstufung in die Beitragsstufe der
den immer noch anhaltenden Erwachsenen*
kriegerischen ~ Angriff ~Russ- Erstes und zweites Kind je 72,00 €
lands auf die Ukraine erheb- Ll SR
lich. 100 Euro von 2017 sind 2. Mitglieder ab 18 Jahren 112,00 €
heute nur noch rund 80 Euro -
wert. Das ist ein Verlust von 3. Mitglieder ab 67 Jahren und Rentner 79,00 €
rund 20 %. Familienbeitrage
Trotzdem erfolgt die Beitrags- 4. a) Ehepaar oder Elternteil mit einem Kind 156,00 €
mit rund 10 % moderat. Das ) K'"defn : '

’ c) jedes weitere Kind 44,00 €

war auch die Auffassung der
Versammlung und stimmte
dem Antrag einstimmig zu.
Auch der Beginn des Renten-
alters wurde angepasst. Wer
ab dem kommenden Jahr das

* Der Nachweis zur Beitraggruppe 1 (Schuler, Auszubildende oder Studenten) ist jahrlich,
unaufgefordert bis zum 15 Januar des Jahres zu erbringen. Erfolgt der Nachweis nicht, kommt es zu
einer Einstufung in die Beitragsgruppe 2.

Bei nachtraglicher Vorlage erfolgt keine Rickerstattung der Beitragsdifferenz.

** Der Nachweis zur Beitragsgruppe 3 (Rentner) vor dem vollendeten 67. Lebensjahr ist dem Verein
durch eine entsprechende Bescheinigung nachzuweisen.

67. Lebensjahr vollendet
(bislang 65 Lebensjahre) wird automatisch in die Beitrags-
gruppe der Rentner eingestuft. Wer aus welchen Griinden
auch immer vorher ins Renten- oder Pensionsalter eintritt,
muss dies dem Verein kurz mitteilen. Eine Mail reicht da aus.
Auch der Passus der Selbsteinzahler entfallt, da ausschliel3-
lich nur noch Einziige vom Konto erfolgen.

Die ab 1. Januar giiltigen Beitrage sind der nachfolgenden
Tabelle zu entnehmen. Seitens der Mitglieder ist nichts zu
unternehmen, da die Beitrdge automatisch mit den neuen
Satzen abgebucht werden.

Und dann wurde es urgemiitlich

Und wie es Ublich auf den Jahreshauptversammlungen des
TBF ist, ging man nach den Schlussworten vom Vorsitzenden

SEITE 6

Hans Hahnen in den letzten, den langsten Tagesordnungs-
punkt Gber: das gemitliche Beisammensein im Kreise lieber
TBF‘ler. Bei kleinen Leckereien vom Biiffet und kiihlem Stau-
der soll es noch sehr lange lustig und harmonisch zugegan-
gen sein und auch das Wetter spielte mit, so dass man noch
ausgelassen auf der neuen Terrasse mit den groRen Sonnen-
schirmen ausharren konnte.

Das Bildungs- und Teilhabepaket
und seine Umsetzung in Essen
Kinder und Jugendliche aus Familien, die Biirgergeld,
Sozialhilfe nach dem SGB XlI, Asylbewerberleistungen,
Kindergeld mit Kinderzuschlag oder Wohngeld erhal-
ten, konnen auch Hilfen fiir "Bildung und Teilhabe" bei
der Stadt beantragen. Der Vereinsbeitrag gehort dazu.




Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Sascha Fennel, 2. Vorsitzender

Patrick Plucker, 1. Kassierer

)\ 7.

Britta H. komm. Jugendvorsitzende



Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Gesamtvorstand im Sportjahr 2025

Mit diesem Gesamtvorstand geht der Turnerbund Essen-Frintrop ins neue Vereinsjahr.

Alle arbeiten ehrenamtlich, um allen Mitgliedern im Verein Sport und Gemeinschaft bieten zu kdnnen. Es wird allerdings
immer schwieriger, Menschen zu finden, die sich flir andere engagieren. Dabei kann man den Verein auf sehr vielfaltige Art
und Weise unterstltzen. Auch eine kleine Unterstlitzung z.B. bei irgendwelchen Veranstaltungen hilft dabei.

Am besten man wendet sich einfach an vorstand@tbf03.de, wenn man sich einmal selbst einbringen mochte.

Vorstand nach & 26 BGB
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender),
Patrick Plicker (Kassierer), Saskia Plicker (Geschaftsfihrerin)

Geschaftsfiihrender Vorstand

Vorstand nach § 26 BGB sowie

Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Annette Fennel (2. Kassiererin), Willi Riese (2. Geschéaftsfihrer),
Marlies Neuhaus (Sportliche Leiterin), Stefan Dujardin (Sportlicher Leiter), N.N. (tuju-Vertreter)

Gesamtvorstand

Geschaftsfiihrender Vorstand sowie

Reneé Prologer (1. Vorsitzender Tennis), Hans Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder),

Ulli Braune (Freizeitsport), Marlies Neuhaus (Frauen), Lynn Heggemann & Chantal Neth (Trampolin),

Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hogner (Skigymnastik), Saskia Hogner (stv. Jiu Jitsu),

Gabi Glaubitz (Senioren und Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Alina Gabrisch (Wirbelsaulengymnastik),
Willi Riese (Hauswart), Sascha Fennel (Radsport), Karoline Seck (Presse- und Offentlichkeitsarbeit),

Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender und Leiter Walkinggruppe).

Altestenrat
llse Grewe, Brunhilde Hofman, Dieter Losgen, Giinter Lisser

Kassenpriiferlnnen
Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer

8. November 2025
ab 18 Uhr
Nach dem Martinszug traditionelles

St. Martinstreffen am TBF-Vereinsheim
mit leckeren Getranken fiir Grof$ und
Klein, Gegrilltem und anderen
Kostlichkeiten.

SEITE 8
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Ausgriindung der Tennisabteilung

von Rainer W. Seck

Wenn ein Verein gut durchfinanziert ist, wie es beim Turner-
bund Frintrop Uber Jahrzehnte der Fall ist und man eine selb-
standige Abteilung wie die Tennisabteilung hat, die es unter
ihrem aktuellen Vorstand versteht, wieder auf gesunde FliRe
zu kommen, was Mitgliederzahlen und auch eine gute
Durchfinanzierung betreffen, ist es kaum zu vermeiden, dass
auf einmal doch finanzielle Hirden und Grenzen entstehen,
die der Gesetzgeber fir gemeinnitzige Vereine geschaffen
hat.

Sowohl Gesamtverein, als auch Tennisabteilung sind wirt-
schaftlich tatig. D.h., es gibt Bereiche, da schaut der Fiskus
den Vereinen, was die Steuerpflicht betrifft, kraftig auf die
Finger und manchmal klopft er dann auch auf dieselben.
Wenn ein Verein also wirtschaftlich tatig ist und Einnahmen
oder andere wirtschaftliche Vorteile erzielt, sprich man von
einem wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb.

Falls dieser Betrieb den Satzungszwecken dient, ist er ein
steuerbeglinstigter Zweckbetrieb. Ansonsten ist der wirt-
schaftliche Geschaftsbetrieb steuerpflichtig. Das sind in un-
serem Verein z.B. Thekenumséatze in den Vereinsheimen,
Einnahmen fir Werbung (z.B. Bandenwerbung), Vermietun-
gen, Eintrittsgelder, Verkauf von Sportartikeln, Kursgebiihren
und vieles andere..

Einnahmen aus dem wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb un-
terliegen in der Regel der Korperschaftssteuer, Gewerbe-
steuer und Umsatzsteuer, sobald bestimmte Freibetrage
Uberschritten werden. Dies bedeutet, dass Vereine sorgfiltig
dokumentieren missen, welche Einnahmen aus dem wirt-
schaftlichen Geschaftsbetrieb stammen, um steuerliche
Pflichten korrekt zu erfillten.

Dies geschieht im Turnerbund Frintrop mit Hilfe eines Steu-
erberaters.

Wird ein Verein als gemeinnitzig anerkannt, erlasst das Fi-
nanzamt den so genannten Freistellungsbescheid. Der Verein
ist dann von bestimmten Steuern befreit, wie zum Beispiel
der Korperschafts- sowie unter Umstanden der Gewerbe-
steuer.

Was ist ein Freistellungsbescheid?

Unter einem Freistellungsbescheid wird ein vom Finanzamt
ausgestellter Bescheid verstanden. Darin wird festgestellt,
dass der Verein von der Korperschaftsteuerpflicht freigestellt
ist.

Fir den Fall, dass ein Verein auch steuerpflichtige Einnah-
men erzielt, erldsst das Finanzamt gegebenenfalls einen Kor-
perschaftsteuerbescheid. Der stellt dann immer zugleich
auch klar, dass Ihr Verein nur die festgesetz-
te Korperschaftsteuer zahlen muss, darliber hinaus aber von
der Korperschaftsteuer freigestellt ist.

Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb:

die 45.000-Euro-Freigrenze
Steuern fallen an, wenn der Umsatz aus allen wirtschaftli-
chen Geschaftsbetrieben (ohne Zweckbetriebe) einschlieR-
lich der Umsatzsteuer 45.000 Euro im Jahr oder mehr aus-
macht und der Gewinn 5.000 Euro Uberschreitet. AuBerdem
muss der Verein dann schon aus steuerlichen Griinden Buch
Uber Einnahmen und Ausgaben fiihren und die notigen Steu-
ererklarungen beim Finanzamt einreichen.
Die Umsatzfreigrenze ist schneller Gberschritten als erwar-
tet. Den wir sprechen hier vom Umsatz, also der Bruttobe-
trag der Einnahmen ohne Abzug von Ausgaben.
Wenn ein eingetragener Verein viele Abteilungen hat, kann
die Freigrenze rasch erreicht sein. Umso mehr, als die Frei-
grenze inklusive Umsatzsteuer gilt. Wenn durchweg der nor-
male Umsatzsteuersatz von 19 Prozent anfallt, ist die Frei-
grenze schon bei Einnahmen von 37.815,13 Euro erreicht.

Drei Anmerkungen dazu:

1. Die Freigrenze wurde zum Jahresbeginn 2021 erhoht.
Zuvor lag sie nur fur Sportvereine und Sportveranstaltun-
gen bei 45.000 Euro, fir alle anderen gemeinnitzigen
Organisationen dagegen bei 35.000 Euro. Im Jahr 2020
war die Freigrenze also noch friiher erreicht.

2. Freigrenze bedeutet: Sobald die Umséatze aus Wirt-
schaftsbetrieben diese Grenze Uberschreiten, sind
die gesamten Einnahmen steuerpflichtig, nicht nur der
dariber liegende Teil.

Selbst wenn die Umsatzfreigrenze von 45.000 Euro (oder
35.000 Euro bis Ende 2020) liberschritten sein sollte, muss
die gemeinnitzige Organisation nicht in jedem Fall Steuern
zahlen. Und zwar dann nicht, wenn der Gewinn aus wirt-
schaftlichen Geschaftsbetrieben nicht mehr als 5.000 Euro
betragt. Sowohl bei der Kérperschaftssteuer wie bei der Ge-
werbesteuer gibt es einen Steuer-Freibetrag in dieser Hohe.

Verlust der Gemeinniitzigkeit
Folge der Uberschreitung der Umsatzfreigrenze ist dann
auch der Verlust der Gemeinnltzigkeit.

Was ist mit der Korperschaftsteuer?

Die Besteuerungsgrenze von 45.000 € im wirtschaftlichen
Geschaftsbetrieb entfdllt. Sollte der Verein bei den steuer-
pflichtigen wirtschaftlichen Geschéaftsbetrieben eine Gewinn-
pauschalierung in Anspruch genommen haben, entfdllt auch
diese. Der Freibetrag von 5.000 Euro wird dennoch gewahrt
und der Steuersatz von 15 Prozent entspricht dem der ge-
meinnitzigen Vereine.
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https://www.vereinswelt.de/finanzen/steuern/freistellungsbescheid/
https://www.vereinswelt.de/finanzen/steuern/gewerbesteuer/
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https://www.vereinswelt.de/finanzen/steuern/koerperschaftsteuer/

Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Was ist mit der Gewerbesteuer?

Zahlen Vereine Korperschaftsteuer, dann unterliegen Sie mit
ihrem wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb auch der Gewerbe-
steuer. Diese kann je nach Gemeindezugehorigkeit aufgrund
des Hebesatzes bei gleichem Ertrag unterschiedlich hoch
sein. Der Freibetrag bei der Gewerbesteuer bleibt dennoch
erhalten und betrdgt wie bei der Korperschaftsteuer auch
5.000 Euro.

Was ist mit den Zuwendungsbestatigungen?
Nur gemeinnitzige Vereine dirfen Zuwendungsbestatigun-
gen ausstellen. Sie sind dadurch beglinstigt, dass die an sie
geleisteten Zuwendungen beim Zuwendenden steuerlich
abziehbar sind.

Was ist mit den Freibetrigen fiir Ubungsleiter und

Ehrenamtliche?
Die Einnahmen aus nebenberuflichen Tatigkeiten als
Ubungsleiter oder als ehrenamtlich Tatiger sind nach § 3 Nr.
26 EStG / § 3 Nr. 26a EStG nur dann steuerbefreit, wenn sie
flr eine steuerbefreite gemeinnitzige Korperschaft ausgeiibt
werden. Nach Wegfall der Gemeinntzigkeit entfallen daher
auch die Steuerbefreiungen der o.a. Personen.

Was ist mit der Umsatzsteuer?

Ist der Verein in seinen  Tatigkeitsbereichen
(Vermogensverwaltung, Zweckbetriebe, wirtschaftlicher Ge-
schéftsbetrieb) unternehmerisch tatig und unterliegt er der
Umsatzsteuer, dann entfdllt die Anwendung des ermaRigten
Steuersatzes, so dass die Umséatze dem vollen Steuersatz von
19 Prozent unterliegen. Lagen gemeinnutzigkeitsrechtliche
Steuerbefreiungen vor, sind auch diese als steuerpflichtig zu
behandeln. Allerdings verbleiben die vollen oder erméaRigten
Steuerbefreiungen erhalten, die auch fir nicht gemeinnitzi-
ge Vereine gelten.

Was ist mit der Grundsteuer?
Nur der Grundbesitz einer gemeinnitzigen Korperschaft, die
auch gemeinnitzigen Zwecken dient, ist von der Grundsteu-
er befreit.

Man sieht aus diesem steuerlichen Juristendeutsch, dass der
Wegfall der Gemeinnutzigkeit dazu fuhrt, dass alle die Vor-
teile, die der Verein bisher hatte, zu erheblichen finanziellen
Verlusten flihren wirde. Dazu kdame auch noch, dass wir fi-
nanzielle Férderungen wie wir sie bisher von der Stadt, dem
Essener Sportbund oder auch der Sportstiftung der Sparkas-
se und anderen erhalten, nicht mehr moglich waren. Verlus-
te in groRer fiinfstelliger Hohe. Ubungsleitergelder miissten
komplett versteuert werden und vieles andere.

(Quelle: VIBSS = Vereins-, Informations-, Beratungs- und
Schulungssystem des Landessportbundes Nordrhein-

Westfalen e.V.)
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Abstlmmung mit
dem Hauptverein zur
Antragstellung  des
Tennisvorstandes fir
die Jahreshauptver-
i sammlung am 4. Juli
K\ i. 2025, der von den

o beiden verantwortli-
chen Vorsitzenden Hans Hahnen (Gesamtverein) und René
Prologer (Tennis) erklart und erldutert wurde.

Der Antrag im Wortlaut:

1. Die Tennisabteilung des Turnerbund Essen-Frintrop 1903
e.V. wird vorbehaltlich der Zustimmung durch die zustdn-
digen Vereinsgremien und die Vereinsregisterstelle aus
dem Hauptverein ausgegliedert und als eigenstdndiger,
eingetragener Verein fortgefiihrt.

2. Der neue Verein soll den Namen Tennisclub Frintrop e.V.
(kurz,, TC Frintrop”) tragen.

Der Vorstand der Tennisabteilung wird beauftragt, alle not-

wendigen Schritte zur rechtssicheren und geordneten Aus-

griindung einzuleiten, einschliefllich:

e Erstellung einer Satzung fiir den neuen Verein,

e Beantragung der Gemeinnlitzigkeit,

e Fintragung ins Vereinsregister

e Abschluss einer Ubergabevereinbarung mit dem Haupt-
verein (iber Vermdgenswerte, Mitgliedschaften und nut-
zung der Anlagen.

Die Mitglieder der Tennisabteilung erhalten die Méglichkeit,
durch eine einfache Beitrittserkldrung dem neuen Verein bei-
zutreten. Fiir die Ubergangszeit soll sichergestellt sein, dass
der Sportbetrieb ohne Unterbrechung fortgefiihrt wird

Begriindung: Die Ausgriindung der Tennisabteilung verfolgt
das Ziel, eine flexiblere und eigenverantwortliche Vereinsfiih-
rung zu ermdéglichen, die sich noch stérker an den spezifi-
schen Bediirfnissen des Tennissports orientieren kann. Durch
die Eigenstdndigkeit sollen Entscheidungsprozesse beschleu-
nigt, Ressourcen gezielter eingesetzt und die Attraktivitdt fiir
neue Mitglieder gesteigert werden. Gleichzeitig wird ange-
strebt, die gute Zusammenarbeit mit dem Hauptverein in
partnerschaftlicher Form weiterzufiihren.

Diesem Antrag wurde durch das oberste Beschlussorgan des
Vereines, die ordentliche Mitgliederversammlung, nach aus-
reichender Vorstellung und Begriindung einstimmig bei einer
Enthaltung stattgegeben.

Kurz danach setzten sich Vertreter der beiden Vorstande
unter rechtsanwaltlicher Begleitung zusammen, um die Aus-
grindung der Tennisabteilung umzusetzen. Planungsziel ist
hierbei die Ausgriindung zum 1. Januar 2026.
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Vereinsnachrichten & mehr

von Rainer W. Seck
Essen kann sich riihmen, eine der Ver-

(‘ Danke fiir tolle Spiele

RH";%';;UHR anstaltungsstadte gewesen zu sein, die | fi
Gastgeber flr die World University Ga- [ = e

mes waren. Und Essen hat sich in die-
FISU . ) .
ser Zeit von seiner allerbesten Seite

WORLD - _ _
UNIVERSITY gezeigt und das Ruhrgebiet hat eine
GAMES sehr eindrucksvolle Visitenkarte fir die
SUMMER Bewerbung moglicher olympischer

Spiele an Rhein & Ruhr zu sein.

Die Spiele brachten internationales Flair

Vom Erzahlen und Hoérensagen weil} ich, dass sehr viele Mit- i

glieder unseres Vereines die Gelegenheit genutzt haben, um
hautnah mit dabei zu sein. Ob Stadion Am Hallo, Sporthalle
Am Hallo, Grugahalle, Tennisgeldande des ETUF oder die Mes-
sehallen in Essen, Gberall reges Treiben, tolle sportliche Leis-
tungen mit vielen Europameistern, Weltmeistern, Kontinen-
talmeistern u.v.a. herausragenden Sportlerinnen und Sport-
ler waren hautnah zu bewundern. Dazu kam eine enorme
Technik, die alles ins rechte Licht setzte, damit die Live-
Ubertragungen via Mediastreams oder direkt live im TV wie
z.B. bei EUROSPORT in die weite Welt gestrahlt werden
konnten. Hightech auch bei der Abwicklung der Wettkampfe.
Ob Kinoleinwand-groRe LED-Monitore oder Anzeigetafeln
nach den neuesten Wettkampfvorgaben: Hier wurde nicht
gekleckert, hier wurde geklotzt.

Giinstige Tagestickets

Und die Eintrittspreise waren sehr erschwinglich. Ein Daily-
Ticket, das z.B. Zugang an einem Tag zu allen Wettkampfen
ermoglichte, kostete knapp Uber 10 €. Nutzung der Ruhr-
bahn inklusive. Und Essen selbst hatte sich toll herausge-
putzt. Uberall wehten die Fahnen der Nationen im Wind und
auch die Athletinnen und Athleten (gut 10.000 waren es ins-
gesamt) waren von unserer Stadt angetan.

Tolle Spiele, toller Sport. Macht Lust auf mehr.

Sport ohne

S =% Ende wie z.B.

4

e

\
0 |

Tuchfihlung

Fechten in
den Messe-
hallen.

Basketball
mit Riesen-

S stimmung in
B der  Gruga-

halle.

Fabian Ham-
bichen
schaute beim
Turnen vor-
bei.

Bobbele gab
in einem In-
terview 40
Jahre  nach
seinem ers-
ten Wimble-
donerfolg

o interessante

Einblicke in

- die  Tennis-

welt.

Mit dem FISU

4 -Prasidenten

Leonz Eder
aus der
Schweiz
(links)  und
einem riesi-
gen Presse-
aufgebot auf
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Warum die Vereinszeitung

erst jetzt kommt

von Rainer W. Seck
Viele haben schon mitgeteilt, dass sie keinen Turnschuh be-
kommen haben. Doch, der Turnschuh kommt und zwar jetzt
mit diesem Heft.
Meine Tochter Karoline und meine Wenigkeit sorgen seit
Jahren fir das Erscheinen. Das ist sehr viel Arbeit. Texte
schreiben oder gelieferte Texte korrigieren. Bilder sichten
und meist im Fotoprogramm nacharbeiten, damit sie druck-
fahig sind. Dann die Texte und die Bilder zusammenbringen
und einen Drucksatz fiir unseren Medienpartner Infotex
erstellen.
Das war bei dieser Ausgabe nicht moglich, weil wir beide um-
gezogen sind und eine lange Zeit nicht einsatzfahig waren.
Aber watt mutt, datt mutt.

30 Jahre Kooperation mit Infotex

von Rainer W. Seck

Vor mehr als 30 Jahren kam unser 3. Vorsitzender Ralf Schutz
auf der Begleitmesse zum Deutschen Turnfest 1994 in Ham-
burg mit der Firma KDS Infotex in Kontakt, einem Service-
partner flr Vereine. Wir haben diesen Kontakt dann vertieft
und eine Kooperation flir den Druck und Versand unserer
Vereinszeitung geschlossen, die in diesem Jahr ihr 30jahriges
Jubildum gefeiert.

1995 ging dann die erste von Infotex gedruckte Turnschuh-
Ausgabe noch per Post nach Miinchen, um dort gedruckt
und versandt zu werden: das Heft 1/1996. Damals noch nicht
digitalisiert, sondern mit Kleber und Schnipseln die Druckvor-
lage erstellt. Das Format damals noch in A5 und die wenigen

Fotos im Heft alle noch in schwarzweiR. Erst mit Heft 2/2000 3
wurde wenigstens das Titelblatt farbig und zierte das 50jahri- |

ge Geburtstagskind Glnter Lisser von unseren Bauchtanz-
frauen Petra Kaiser, Anne MaafRen und Andrea Zwilich-Seck
umringt. A4 wurde der Turnschuh dann mit Heft 3/2004 (die
47. Gesamtausgabe). Durchgehend farbig geht es in unserer
Vereinszeitung seit Ausgabe 2/2014, der insgesamt 86. Aus-
gabe.

Dies hier ist die 115. Ausgabe des ,Turnschuh”, die wir in
stets sehr guter Kooperation mit Infotex herausgegeben. Vor
einigen Jahren ist noch unser Mitgliederverwaltungspro-
gramm hinzugekommen, die unsere Zusammenarbeit noch
weiter intensiviert hat.

Heute flhrt Arne Jensen das Unternehmen. Mit ihm und sei-
nen Mitarbeitern stehen wir in einem sehr guten und engen
Kontakt, was die Belange des Turnerbundes betrifft. Inzwi-
schen ist daraus eine sehr vertrauensvolle Verbindung ge-
worden und man tauscht sich inzwischen auch Uber andere
Dinge aus von RWE— zu Monchengladbach-Fan. Der sitzt tap-
fer dort unten in Unterhaching (Miinchen) und verteidigt
sich tapfer gegen die Bayern und Sechziger.

SEITE 12

Lieber Arne und Mitarbeiter, ganz herzlichen Dank fiir das
jahrzehntelange gegenseitige Vertrauen und wir hoffen auf
weiterhin gute Zusammenarbeit.

REWE-Scheine fiir Vereine
- dank euch sind wir die Scheine

los

von Stefan Dujardin
Auch in diesem Jahr konnte
der Turnerbund wieder tolle
Pramien Uber die Vereinsakti-
on von REWE "Scheine fir
Vereine" erhalten. Vielen
Dank fur Eure Unterstiitzung.
Dank eurer uns zugeteilten
Vereinsscheine konnten die
einzelnen Abteilungen des
TBF in diesem Jahr insgesamt
acht verschiedene Pramien
eintauschen. Die Abteilungen
Tennis, Kindersport und Old
Iron Guys koénnen sich Uber
neue Sportmaterialien freuen. Alle Pramien sind inzwischen
in den Abteilungen angekommen und werden im Sport ein-
gesetzt.
. i Die  Supermarkt-Kette
T REWE bietet uns so er-
neut die Moglichkeit
hochwertige Sportgerate
und andere Hilfsmittel
"kostenlos" zu erhalten
und damit das individu-
elle Sportangebot aufzu-
werten.
In diesem Jahr wurden
uns duch Eure Hilfe 4470
Vereinsscheine zugeteilt,
welche wie vorab beschrieben, eingelost werden kdnnten.
Wir freuen uns schon auf die "Scheine fiir Vereine"- Aktion
im kommenden Jahr.

Turnerbund Essen-Frintrop

11. Frintroper Shopping Nacht
Bestes Wetter und leckere Cocktails zur
Frintroper Shopping-Nacht

von Stefan Dujardin
Nachdem wir im letzten Jahr aus organisatorischen Grinden
leider keinen Cocktailstand auf der Frintroper Shopping-
Nacht anbieten konnten, sind wir in diesem Jahr wieder voll
durchgestartet. Zu finden waren wir vor den Garagen von St.
Josef in der Himmelpforten.
Mit dem Blick auf die Wettervorhersage waren wir zunachst
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Nicht nur Stefan Dujardin und Patrick Plucker
waren auf dem TBF-Cocktailstand schwer in Action. Ganz viele
fleiBige Hande vom TBF halfen mit

o i (£ 2
11. Frintroper Y e
Shopping i
Nacht

Biirger- und
Verkehrsvergin
- Paintrap 1922 €

#"
froh, keinen Gliihwein-Stand angeboten zu haben. Bei spat-
sommerlichen Temperaturen von Uber 20 Grad waren wir
mit unseren Cocktails perfekt vorbereitet. Zusammen mit
unseren zahlreichen Helfenden konnten wir sogar unsere
Leistung zur letzten Cocktailbar leicht erh6hen und fast 500
Cocktails an zufriedene Besucherinnen und Besucher der 11.
Frintroper Shopping-Nacht verkaufen.

Dabei kiihlten 70 Kilogramm Crushed-Eis die sommerlichen
Getrdanke gemixt aus 25 Flaschen Spirituosen und 30 Litern
gesunden Saften.

Wie schon in den Vorjahren bleibt der klassische Caipirinha
der beliebteste Cocktail der Frintroperinnen und Frintroper.
Ein Riesen-Dank gilt den fleiRigen Helfenden hinter der Cock-
tailbar, welche Obst geschnitten, neue Getrdanke gereicht,
Becher gesplilt und einfach gute Laune verspriiht haben. Oh-

ne euch sind solche Aktionen nicht umsetzbar!
Wir freuen uns schon auf den TBF-Cocktailstand auf der 12.
Frintroper Shopping-Nacht im Jahr 2026, die voraussichtlich
am 25. September stattfinden wird.

In diesem Jahr war der TBF 03 erneut beim Gemeindefest
der Kirchengemeinde St. Josef in Frintrop mit einer Spielsta-
tion dabei. Nach einem erfolgreichen Aufbau des Parcours
und Probeldufen durch die Helferinnen, konnten die kleinen
und groRen Besucher kommen.

Die Kinder und Jugendlichen konnten ihre Geschicklichkeit
im Parcour testen. Erschwert wurde dieser Lauf dadurch,
dass gleichzeitig ein Ei auf einem Loffel balanciert werden
sollte. Von Klein bis Grol8 haben viele die Spielstation aus-
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Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!

Mit 5 € je Kastchen deinen Verein unterstiitzen. Natirlich steuerlich absetzbar!

Elke Anne & Brunhilde Hofman
Peter

Zimmnau  pieler & Manfred Bigell

jﬁ,n,%% Rosita Ella, Luca, Doris & Conni
SEOVRVEA | & Gerd Daphne & Werner & Jéra D
Ortner Thorsten Klank org u.
lIse und Famie | Elke &
Dieter Losgen Isenburger

Heidrun & Ralf

Geli fR_itaGZ' Familie S
Gollan Ginter Hahnen | ginerar Esser

Anne & Margaret, Heipe, Irmgard & TBF-
Heinz Liisser Wi I LL Il Hauswart
MaaRen goldenes Laub. Schwarz Willi R.

- - Monika www.muetze- llona Praf
HEId.I = PG & Josef bedachungen. &
Zimmer Jung de Rennbanane
Klaus & llse Karin & Eediauiell Marlies
Christiane | Grewe |Kurt LitzkKi Becker Neuhaus

Einen | oy (A
to[Em Michael Riese Norbert Badura & Peter Seiler Berndt
Herbst L

wiinscht o

Familie Ria Annette & [JESPNSPEES,
Seck! | Osenar el Viiiller

Bernd eure Spende Werner _
Plappert stehen! | Fenne| [t O 2 (-1

HF - Nicole Hier konnte
Familie F=EIRACT & Manfred eure Spende

Kaufhold e Funke-Kaiser stehen!

SEITE 15




Vereinsnachrichten

probiert, waren mit Spall dabei und kamen teils sogar mehr-
mals, um den Parcour zu absolvieren. Fir jeden gab es auch
eine Kleinigkeit als Belohnung fir die sportlichen Anstren-
gungen.

Die Spielstation wurde von den Sportler/innen der Geratturn
- und der 2. Abenteuerfreizeitgruppe betreut. Dazu gehorte
auch den Kindern und Jugendlichen die Spiele zu erkldren
und ggf. vorzumachen.

Bei dem sehr guten Wetter in diesem Jahr sind viele zum
Gemeindefest gekommen und die Kinder haben mit Eifer
und Freude die verschiedenen Spielstationen ausprobiert.
Wir méchten uns auch bei dem Orga-Team der Pfarrgemein-
de St. Josef fir die gute Vorbereitung und Organisation be-
danken.

Vielen Dank an alle Helfer/innen der Geratturn- und 2. Aben-

teuerfreizeitgruppe fir eure Unterstiitzung beim Gemeinde-
fest.

Einfuhrung einer

Ehrenamtskarte in Essen

Rat gab griines Licht von Rainer W. Seck

e Die neue Karte ersetzt die bisherige Freiwilligenkarte
und kann auch digital per App beantragt werden.

e Anerkennung fir ehrenamtliches Engage-
ment: Ehrenamtlich Aktive erhalten damit unter be-
stimmten Voraussetzungen Zugang zu Uber 5.400 Ver-
glnstigungen landesweit.

Der Ausschuss fir die Sport- und Baderbetriebe Essen (SBE)

hat in seiner Sitzung am 17. Juni die Einflihrung der Ehren-

amtskarte NRW, zur Starkung und Weiterentwicklung der

Anerkennungskultur flr birgerschaftliches Engagement

empfohlen. Der Rat der Stadt Essen hat im Juli zugestimmt.

Die EinfUhrung der Ehrenamtskarte NRW ergdnzt die bisheri-

ge Forderung von ehrenamtlichem Engagement in Essen, die

2015 mit der Essener Freiwilligenkarte einen ersten Meilen-

stein setzte. Mit der Ehrenamtskarte NRW wird Essen nun

einen Schritt weitergehen: Sie verbindet ideelle Anerken-
nung mit einem praktischen Mehrwert und schafft fiir ehren-
amtlich engagierte Blirger*innen Zugang zu liber 5.400 Ver-
glnstigungen im gesamten Landesgebiet Nordrhein-

Westfalen — darunter auch zahlreiche Angebote aus der Pri-

vatwirtschaft.

Voraussetzung fiir die Ehrenamtskarte NRW
Anspruchsberechtigt sind Personen, die mindestens flinf
Stunden ehrenamtliche Tatigkeit pro Woche ausiiben. Dieses
Engagement kann auch bei unterschiedlichen Tragern oder
verteilt auf einzelne zeitintensive Einsatze mit insgesamt 250
Stunden pro Jahr erfolgen. Die Kartenausgabe erfolgt unab-
hangig vom Wohnort, sofern das Engagement in Essen er-
bracht wird.

Die Stadt Essen folgt aulRerdem der Empfehlung der Staats-
kanzlei NRW zur Forderung des Jugendengagements. Damit
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sollen Inhaber*innen der Jugendleiter*in-Card (Juleica) die
Ehrenamtskarte unabhangig vom Nachweis geleisteter Stun-
den erhalten.

Die Vergiinstigungen im Uberblick
Alle bisherigen Leistungen der Essener Freiwilligenkarte wer-
den in das Verglinstigungsportfolio der Ehrenamtskarte NRW
Ubernommen. Dazu zahlen:
e Verglnstigungen in Hohe von 20 Prozent auf ausgewahl-
te Angebote der Theater und Philharmonie Essen (TUP),
e ermalligter Benutzerausweis (Servicekarte) bei
Stadtbibliothek Essen in Hohe von 10 Euro,
e verglinstigte Geldwertkarte sowie 10 Prozent Rabatt auf
den Eintritt bei den Sport- und Baderbetrieben Essen,
e 50 Prozent ErmaRigung auf die Jahreskarte des Gruga-
parks Essen.
Daruber hinaus werden neue stadtische Leistungen erganzt.
Karteninhaber*innen erhalten damit freien Eintritt zu Einzel-
veranstaltungen der Volkshochschule (VHS) Essen, zu Son-
derausstellungen im Museum Folkwang sowie zu Ausstellun-
gen des Ruhr Museums in der Kohlenwasche.analoger Form
als auch digital tber die "Ehrenamtskarten-App"“ beantragt
und verwaltet werden.

der

Giiltigkeit und Beantragung der Karten

Die bisher ausgegebenen Freiwilligenkarten behalten bis zu
ihrem reguldren Ablauf (maximal drei Jahre) ihre Gultigkeit.
Nach Einflihrung der Ehrenamtskarte NRW werden keine
neuen Freiwilligenkarten mehr ausgestellt. Inhaber*innen
der Essener Freiwilligenkarte kénnen diese gegen die Ehren-
amtskarte eintauschen, wenn die Voraussetzungen erfillt
werden.

Die Ehrenamtskarte NRW hat eine Gliltigkeit von zwei Jahren
und wird fortlaufend vergeben — ohne festgelegten Stichtag.
Die Karten kénnen sowohl in analoger Form als auch digital
Uber die "Ehrenamtskarten-App"“ beantragt und verwaltet
werden.



Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige unterstiitzen.

Bitte bevorzugt diese
Inserenten bei euren
Planungen.

U >
Ein guter Rat spart |hnen o

Ehrenamt ist
Siggi Schwarz keine Al'bei'l', die
B i nicht bezahlt wird.
' ’ Ehrenamt ist
eine Arbeit, die
unbezahlbar ist!

Zeit und Geld.

oo
SIGNAL IDUNA @ oloe o,
gut zu wissen .‘.0!..‘. : ::...;
Spenden an den Turnerbund Was sagt die Finanzverwaltung NRW dazu?
Spenden kénnen Sie in Ihrer Einkommensteuererklarung als
per PayPaI mOgliCh Sonderausgaben absetzen.

. Voraussetzung flir den Spendenabzug ist eine férmliche Zu-
Wie kann man an den Turnerbund spenden? wendungsbestatigung (amtlicher Vordruck), die auch Spen-
von Rainer W. Seck denbescheinigung genannt wird. Diese erhalten Sie von der

Das ist einfach und es gibt|von Ihnen unterstiitzten Organisation.

mehrere Wege.

e Man Uberweist einen Be- Bis zu 300 Euro spenden reicht ein einfacher Nachweis

trag X auf das Konto des Ver-|Bei Zuwendungen bis zu einem Betrag von 300 € gilt der ver-

eins bei der Sparkasse Essen,|einfachte Nachweis. Das heiRt, dass dann ein Kontoauszug
gibt unter Verwendungszweck | oder ein Uberweisungsbeleg geniigt.

»Spende” und den Namen des|Sie mussen die Belege Uber lhre getdtigten Spenden nur

Spenders an. Die IBAN des Tur-|dann vorlegen, wenn Ihr Finanzamt Sie dazu auffordert. Bitte

nerbund Frintrop bei der Spar- | bewahren Sie die Nachweise aber auf jeden Fall bis zum Ab-

kasse Essen lautet: |lauf eines Jahres nach Erhalt Ihres Steuerbescheids auf.

DE78360501050004201984 ‘

e Man spendet ein oder mehrere Kdstchen wie eines
hier auf der vorherigen Seite. Wer Interesse hat, kann
sich gerne Uber vorstand@tbf03.de an den Verein
wenden.

e Ganz neu ist die Spende Uber das ,,PayPal” an den Tur-
nerbund. Voraussetzung ist, ein PayPal-Konto zu ha-| |
ben. Das haben inzwischen viele. Den entsprechenden
QR-Code zur PayPal-Spende an den Turnerbund haben
wir hier abgebildet. Einfach die Handykamera auf den
QR-Code richten, den Link 6ffnen und spenden.
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Terminkalender

2025
25.10.2025 16 Uhr | 40 Jahre DJIB: Live-Interview mit Dieter Losgen und Dieter Maes Youtube
02.11.2025 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRe 16
08.11.2025 18.30 Traditionelles Nachmartinstreffen fiir Jung & Alt mit Speis & Vereinsheim
T Uhr Trank am TBF-Vereinsheim Werkhausenstralle 16
21.11.2025 19.30 “Ein Zimmer fiirimmer” - Mitratekrimi der vereinseigenen Vereinsheim
T Uhr Theatergruppe “tur-bu-lent-03” - Einlass um 19 Uhr Werkhausenstralle 16
92.11.2025 19.30 “Ein Zimmer fiirimmer” - Mitratekrimi der vereinseigenen Vereinsheim
T Uhr Theatergruppe “tur-bu-lent-03” - Einlass um 19 Uhr Werkhausenstralle 16
07.12.2025 11 bis Monatlicher Frithschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRRe 16
. . S Vereinsheim
07.12.2025 10 Uhr | Sparkastenleerung mit gemeinsamen Friihstiick WerkhausenstraRe 16
17.30 . ..
10.12.2025 Uhr Weihnachtsessen der Old Iron Guys (Turnen fiir Best Ager)
2026
04.01.2026 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
18 bis 12. Frintroper Shopping Nacht . .
25.09.2025 22 Uhr | - unser Cocktailstand ist im Himmelpforten zu finden Frintroper City
10.2026 WM und Kongress der United Nations of Ju Jitsu Sizilien in Italien
2028
125 Jahre Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
2029
2029 Internationales Deutsches Turnfest Miinchen
2036
2036 Olympia im Revier?
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JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5



Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Die schonen Nachrichten:
rechts die Geburtskinder im
IV. Quartal

von Rainer W. Seck
Herzlichen Gliickwunsch an alle Geburtstagskinder, die im
kommenden Quartal 50, 60, 65, 70, 75, 80, 85 und 95 Jahre
alt werden. Allen anderen Jubilaren natlrlich auch unsere
besten Glickwiinsche. Gerne berichten wir an dieser Stelle
auch Uber Hochzeiten, Hochzeitsjubilden, Geburten oder
andere schone Dinge, die die Mitglieder betreffen. Einfach
eine Nachricht an uns.
Noch schéner wére es, wenn es zu dem freudigen Ereignis
auch noch ein Foto geben wiirde.

turnschuh@tbf03.de

Ganz lieben Dank euch allen fiir eure Unterstiitzung. Wir sind
eben eine grolRe Familie.

Ehrenmitglied Wilhelmine ,,Helmi“
Noll wird 95

von Rainer W. Seck
Am 20. Oktober feiert unser Ehrenmitglied Wilhelmine
,Helmi“ Noll ihren 95. Geburtstag. Helmi ist bereits seit 1961
Mitglied im TBF.
1975 brachte sie sich erstmals in die Vorstandsarbeit im Tur-
nerbund Frintrop ein und lGste seinerzeit Josef Minch im
Vorstand ab, von dem sie die Flihrung der Kassengeschafte
Ubernahm.
Sie flihrte diese sehr wichtige Vorstandsposition bis 1983
duBerst gewissenhaft und umsichtig aus.

Wegen ihres herausragenden Einsat-
zes erfolgte auf der Jahreshauptver-
sammlung vom 14. Januar 1983 die
Ernennung zum Ehrenmitglied unse-
res TBF. Abgel6st im Amt wurde sie /]
seinerzeit wiederum von Gisela Llck-
hoff.

Sie blieb dem Ehrenamt im Verein
aber treu und war von 1983 bis 2014
Kassenpriferin. 2010 wurde sie fur
einige Zeit in den Altestenrat unseres Vereines berufen. Mit
ihren zarten 95 Lenzen ist Helmi auch das alteste weibliche
Mitglied in unserem Verein

Wir wiinschen Helmi fir die Zukunft weiterhin viel Gesund-
heit und Frohsinn.

Ralf & Elke Esser zum 70.

von Rainer W. Seck
Zwei liebe Menschen wurden/werden 70.

Durch die Turnschuh-Verzégerung kénnen
wir Ralf Esser ,nur” nachtraglich in der
Vereinszeitung zum Geburtstag gratulie-
ren. Er wurde am 11. Oktober 70 Jahre
alt. Auch auf diesem Weg noch einmal
herzlichen Glickwunsch.

Ralf leitete viele Jahre als Vorsitzender die
Tennisabteilung und stand Gber Jahrzehn- .
te dem Turnerbund Frintrop als ,unser”
Steuerberater mit Rat, aber vor allem mit o
viel ehrenamtlicher Tat zur Verfligung. Als

Dank flir seinen enormen Einsatz erhielt er 1997 die Ver-

8. November 2025
ab 18 Uhr
Nach dem Martinszug traditionelles St.

Martinstreffen am TBF-Vereinsheim mit

leckeren Getranken

fur Grof3 und Klein,

Gegrilltem und anderen Kostlichkeiten.
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Unsere Turnerbundfamilie
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Wir gratulieren
den Geburtstagskindern im IV. Quartal 2025
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95 Jahre
Ehrenmitglied
Wilhelmine ,Helmi“ Noll

80 Jahre
Rita Volker
Gisela Warntjes
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75 Jahre
Norbert Miiller

70 Jahre
Dorothea Oeffelke
Ralf Esser
Elke Esser
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65 Jahre
Ralf Siegel
Dagmar Brodriick
Petra Milleni
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50 Jahre
Daniel Zbick
Tanja Nonnenmacher
Hans-Joachim Petersen
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Unsere Turnerbundfamilie

dienstnadel unseres Vereines.

Heute golft er und begleitet seinen Enkel regelmaRig zu sei-
nen FuBballspielen. Nix Eislaufmutti - FuRballopa.

Fit halt er sich unter den kraftigsten Mannern des Vereins,
den Old Iron Guys und seine Verbundenheit zeigt er zusam-
men mit seiner Frau Elke bei regelmaRigen Besuchen an der
Vereinsheimtheke.

Am 28. November folgt ihm dann seine
H liebste Ehefrau Elke mit dem ,70-
‘."E werden”. Auch Elke hat sich tber im-
mens viele Jahre als 1. Kassiererin der
Tennisabteilung viel Anerkennung erar-
beitet. Immer da. Immer hilfreich und
als Mitarbeiterin in der Kanzlei Esser
auch immer ehrenamtlich in die Kassen-
geschéfte eingebunden.

Ihr jahrzehntelanges ehrenamtliches Engagement wirdigte
der Turnerbund mit der Verleihung der Verdienstnadel im
Jahr 2019.

Euch beiden gebihrt auf diesem Weg nochmals unser aller-
herzlichster Dank.

PODOLOGIE

Adresse Bocholder StraBe 2
45355 Essen

Jelefon 0201-76092117
i-Mail - podologie-koerner@vodafonemail.de

web  www.podologie-koerner.de

#o 10-18uhr 0: & 1 B-16Unr 0o nach Vereinbarung i+ 8-15Unr

Wir freuen uns auf eure Familiennachrichten.

Schickt uns eure Bilder von Hochzeiten, Taufen, Geburtsan-
zeigen an
frintrop@online.de.

Wir suchen
Unterstutzung!

Die Geratturn-Abteilung mit ca. 50 Turnerinnen sucht
Trainer*innen |/ Helfer*innen.

° - v ® o
Yok ¢ rermn

'Di, 18 - 20 Uhr
Mi, 18 - 20 Uhr
Fr, 16 - 19 Uhr

{
1G4 < &

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Maddchen zwischen 5 - 18 Jahren beim Gerdtturnen

zZu unterstutzen?

Wunschenswert sind Erfahrung im Gerdtturnen [/ Kinderturnen, ein
Ubungsleiterschein kann bei Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2025 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fiinf Platzen gespielt.

Erlauterungen: Turnhalle HelmstraRRe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloBschule, SchloRstr. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle Unterstralle, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte
vor dem Besuch einer neuen Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung unter

sport@tbf03.de aufzunehmen.

So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen moglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Wirbelsaulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Trampolin 17:00- 19:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 16:30 - 18:00 TH HelmstraRe hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:30- 17:45 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:15-18:15 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH UnterstraRe
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelssulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 16:00 - 17:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusétzlich KursgebGhren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 18:45 - 21:15 SH Bergeborbeck wstun!sgmppe
Freizeitsport fir Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe Fulball
Uhrzeit Ort
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe fur Kinder ab 7 Jahre {Anfrage Erw. unter sport@tbf03.de)
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:15-21:15 Vereinsheim hier fallen zusétzlich Kursgebihren an
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Geratturnen 16:00 - 17:30 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:30 - 19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 19:00 - 21:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Geratturnen 10:00 - 12:00 TH Altfriedschule Wettkampfstraining bei Bedarf
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 - 13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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UrlaubsgriiRe

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Fliige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiro Peter Lotz
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen
Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 -8 69 50 09

Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de

GriRe aus Paguera von Schau-
termann Peter Zimmer und
seiner Heidi!

Ist eben die Lieblingsinsel der
Turnerbundler: Nicole und
Manfred Funke-Kaiser griRRen
vom Cap Formentor
auf Mallorca.

s

TTTE———

?
4
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b
o
R

Ella, Luca und Daphne
Dorighi griiRen aus dem Wo-
chenende in Wilhelmshaven.
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Rhodos 2025, die Erste.
Sonnige Juli-GriiRe von Regina
und Bernie-Barchen Spieker.

Schone GriiRe aus Gretsiel von
Manni Schmitt (rechts)

Europas in Plougerneau/
Finistere von Erika und Wilfried
Kipper.

* vy
9
4 G e

Macht es wie unser T-Bar-F-
Maskottchen: Schickt uns Fo-
tos mit euch oder Griile aus

eurem Urlaub.

Einfach eine Karte an TBF,
Werkhausenstrafle 16,

45359 Essen

oder noch besser eine Mail an

52 M

Heipe mit Radkumpel Willi.
Hier vorm Bio-Bike-Museum in
Frondenberg.

«p- “‘

Kos in der dstlichen Agiis.
Es griiRen die Werners.

AN,

Von der Ostseekreuzfahrt gri-
Ren ganz herzlich Christiane
und Klaus.

urlaubsgruesse@tbf03.de.

<4 ‘ |

llse und Ralf im Juni 2025

in Bratislava - Kurz vor dem

U21 EM Endspiel auf Schiff-

Radtour von Passau
nach Budapest

GriRe aus Davos, da, wos be-
sonders schon ist
vom Ehepaar PraR.

Frinroper Schiitzen in Kroation.
Elke & Peter Berndt, Lydia Hen-
seleit Michael Klein sowie And-
rea & Karl-Heinz Mtze.

-y e
=5
Teil 1
der UrlaubsgriiRe aus dem

Sidbrokmerland von
Familie MaalSen.




UrlaubsgriiRe

GriulRe vom Brocken, dem Berg
der Deutschen, von Andrea und
Fast-Pensionar
Frank Eisenburger.

Teil 2
der UrlaubsgriiRe aus dem
Stidbrokmerland von
Familie Maalen.

) ) Fe ., %

Sie trieben es ‘'mal wieder auf
die Spitze: die Zugspitze.

GriiRe von Annette und Sascha

Fennel.

Mit der AIDA nach Stockholm.
Es griBRen Angelika &
Werner Hogner

Teil 1 der GriiRe von den FISU-
World Games von Geli Gollan,
Ria Osenar und Moni Petek.

Teil 1 der GriiRe von den FISU-
World Games von Andrea Zwil-
lich-Seck und Ehrenprasi
Rainer W. Seck.

i

Vom Idrosee in Italien griRen
Detlef Képpen und Enkel.

Aus Ostkapelle griiRen
Annelie Ritter und
,Dr.“ Werner Becker.

Angelika & Werner Hogner auf
Wanderschaff am Jagersee.

Petra Scholz & Michael An-
dersch griRt von Norderney.

T ——

Die Madels Moni, Ria, Irene
und Rosi griiRen von Egmont an
Zee.

Nix schanes blaue Donau.
Schone blaue Maas
mit Heipe Genter.

Der Manni Schmitt griiSt aus
NeBmersiel.

o ! - !

Noch ein Detlef Koppen-Gruf}
vom Kalterer See in Italien.

& ,
Familie Dujardin
griBt von Fehmarn.

Vom Schénberger Ostsee-
Strand griiRen Karin und Kurt
Litzki.

Hier kbnnte er auch wohnen,
unser Ehrenprasi: Turnerweg.
Von der Ostseetour Kiel-
Wismar-Warnemiinde-Rostock
und Schwerin griiBen Rainer w.
Seck und seine werte Gattin
Andrea Zwillich-Seck.
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UrlaubsgriiRe

Algarve, Cadiz, Gibraltar und Analusien

Es griRen die MaaRens. Rhodos 2025 die Zweite:
' Regina und Bernie-Barchen
Spieker griiRen ganz herzlich.

Die Hand Essens an der Hand

Gottes.
Auf Schutz‘ens Lieblingsinsel. GriRe von Jorg Thiesling aus
e Es gruRen Silvia & Ralf ,O mia bella Napoli”.
R : Schutz.
Wenn bei Capri... GriRe aus Fiss in Tirol senden
Gruf8 vom Mon’;e Solana mit Conny und Jérg Danielewski.
dem Blick auf Capri von . .
Jorg Thiesiing. Sie machen wieder Theater =

Die Theatergruppe Tur-bu-lent 03 im Turnerbund Frintrop betritt
wieder die Bretter, die die Welt bedeuten.

Und sie haben sich wieder einmal eine ganz besondere Kriminal-
komddie zum Mitraten ausgedacht.

Es geht um &ltere Menschen, die sich zusammenfinden, um ge-
meinsam ein Haus zu bewohnen, das fir einen Einzelnen doch
dann wohl etwas zu groR wére. Doch dann dndert jemand grund-
legend seine Meinung und ein Mord geschieht.

,Ein Zimmer flir immer” heilt das neueste Theaterstiick, das am
21. & 22. November erstmalig im Vereinsheim aufgefiihrt wird.
Alle wichtigen Informationen entnehmt bitte dem Plakat auf der
nachsten Seite.

In Callantsoog an denTurner- | Kleiner Eintritt & groBes Theater. Geschauspielert wird das Stick

bund gedacht. von Elke & Peter Berndt, Ute Grieger, Heinz Maal3en, Marlies Neu-
Madeira: GriiRe von Birgit Kru- Es griiRen Andrea und Frank haus, Berni Spieker, Viola Wingen & Andrea Zwillich-Seck. Regie
se, Geli Gollan und Ria Osenar. Eisenburger flhrt Beate Lascheit-Schumann.

Ubungsleiter/in Fiir den Bereich ,Wirbelsdulengymnastik”
gesucht.

Ihr kennt jemanden oder kénnt es vielleicht selbst?
Bitte wendet euch an
vorstand@tbf03.de
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Zimmer zu vermieten! Die Theatergruppe im Turnerbund

An altere Semester.

Hast du Lust, mit ein paar netten ”tu r'bU'le nt []3“
Leuten eine WG zu griinden? " .
prasentiert:

7 Senioren. 1 Haus. 1 Mord.
geschrieben und in Szene gesetzt
von
Jtur-bu-lent 03°

Vereinsheim Turnerbund Frintrop 1903
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen (nahe Schildberg)

Freitag, 21. November 2025, 19.30 Uhr (Einlass 19 Uhr)
Samstag, 22. November 2025, 19.30 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Kartenvorverkauf - 10 €

TBF-Vereinsheim. Mo ab 19.30 Uhr-oder Mi ab 19 Uhr
Telefonisch unter 0176 52 55 21 50
oder Mail an theater@thf03.de



Abteilungsnachrichten

Sport- und Abteilungsnachrichten

Gymnastik fir Frauen

Sommertreff

von Sascha Fennel
Am 7. Juli traf sich die Montagsgruppe um Elke Zimmnau
unserer Abteilung ,,Gymnastik flr Frauen” bei Lisa Wigge im
Garten. Es war wie immer eine sehr gemutliche Runde, der

ich einen Besuch abstattete und die Griile des Vorstandes
Ubermittelte. Und wie so oft, wenn so viele lustige Men-
schen zusammenkommen, wurde an diesem Sommernach-
mittag viel gelacht.

Ganz herzlichen Dank an Lisa Wigge, die wieder einmal ihre
Ortlichkeiten zur Verfiigung stellte.

Trampolinturnen

Stadt und Sparkasse
unterstutzen

Vandalen hatten Trampolintuch zerschnitten

von Rainer W. Seck
Was mag in so Mini-Gehirnen vor sich gehen, deren dazuge-
horige Idioten anderer Leute Eigentum sinnlos zerstoren.
Passiert vor einiger Zeit in der Sporthalle Bergeborbeck, wo
unsere Trampoliner im Leistungszentrum trainieren.
Aus alter Verbundenheit zum Turnerbund Frintrop und zum
Trampolinstandort Essen hat die Firma Eurotramp das teure
Tuch fir einen Gottes Lohn repariert. Eine Garantie, dass es
lange halt, konnte man aufgrund des intensiven Schadens
allerdings nicht geben. Nun hat das Tuch dann doch aufgege-

SEITE 28

ben und war nicht mehr nutzbar. Ein neues musste her. Ein-
facher gesagt, als getan, denn das glinstigste Angebot mach-
te die bekannte Sportartikelfirma Spieth. 3.239,29 € Anschaf-
fungskosten standen fiir das neue Tuch im Raum.

Viel Geld fur die Gemeinschaft Essener Turnvereine GET und
auch den Turnerbund Frintrop.

Vor den Ferien traf ich mich dann mit Gerd Gente, Ehrenvor-
sitzender und Geschéftsfiihrer der GET und wir berieten, was
man tun konnte. SchlielRlich stellte Gerd zwei Antrage auf
Bezuschussung. Einen bei der Stadt via Essener Sportbund
fiir aufwandige Sportgerate und einen bei der Sparkasse Es-
sen auf einen Zuschuss aus dem PS-Zweckertrag (also aus
dem Erlds des sogenannten Pramiensparens). Beide Antrage
wurden zu unserer aller Freude bewilligt. Die Fordersumme
belduft sich auf insgesamt 50 %. Fiir den Rest sorgen dann
GET und TBF. Tausend Dank an Stadt und Sparkasse.



Abteilungsnachrichten

Aus der
Klamottenkiste

von Rainer W. Seck
Was man bei einem Umzug doch so alles in die
Hande bekommt. Da war die Zeit Ende der 70er-,
Anfang der 80er-Jahre. Nix digitale Fotografie. Dias
wurden da noch gemacht, die der heutigen Bild-
qualitat nicht Paroli bieten kdnnen. So auch dieses
Bild vom Kindertraining der Trampolinabteilung in
der Altfriedschule, das so 1979/1980 entstanden
sein musste.
Kriegen wir noch die Namen zusammen? Vielleicht

fallt euch ja noch was ein.
Vorne links: ???, Claudia Wolbeck, Petra Miuller »
(heute Barth). —
Die beiden einzelnen jungen Damen sind Schwes-
tern. Marion ??? und Karin ??? (heute Lohmann.
Reihe dahinter: ???, ???, Trainerin Heike Heinrich
(heute Brinkmann, ???, Bettina Stemmer (heute Hufnagel), verstorben. In der hinteren Reihe v.l. Ridiger Henning, letz-
Trainer Peter Kaiser. Direkt hinter Peter Kaiser, na, habt ihr | t€s Jahr noch fir 50jahrige Mitgliedschaft geehrt), Trainer
ihn erkannt? Sascha Fennel, heute 2. Vorsitzender unseres | Rainer W. Seck (heute Ehrenprasi), Stefan Merz und der da-
Vereines. malige Abteilungsleiter Hans-Jiirgen Michels, besser bekannt
Links neben ihm der Trainer Wolfgang Hegh, leider schon als Pingo.

Tja, das sind Erinnerungen.

,Janz dich fit“ bei Alina

Noch freie Platze

In meinen Gruppen TaDiFi = Tanz dich fit am Don-
%@iﬁ = Tanz @ich 'FqTé nerstag (8.30 Uhr) und Wirbelsdulengymnastik
3 am Mittwoch (8.30 Uhr) sind aktuell noch freie
Platze.

Bei , Tanz dich fit“ bewegen wir uns zu toller Mu-
sik, jeder wie er kann. Der Begriff Wirbelsdulen-

Dul Spap tich zut gymnastik klingt im ersten Moment wie etwas,

das nur fir Menschen im hdheren Alter relevant
' 92
toller Musiks zu beweqen' ist. Doch das stimmt nicht: Wirbelsaulengymnas-

tik ist im Grunde nichts anderes
s als Rickentraining. Und das kdénnen besonders
Ii(ﬂnm ell!fadl die gebrauchen, die bei ihrer taglichen Arbeit viel
Uorbei sitzen missen. Hallo, liebe Leute in den Homeof-
fices: Das ist also ganz bestimmt auch was fir
euch.
i 3 e Beide Sportangebote finden in unserem Vereins-
Do 8'3.0-9'3.0 LU 1\ in der WerkhausenstraRe 16 (NebenstraRe
'I/el' vom Schildberg) am Ende der Sackgasse
statt.Einfach Sportzeug mitbringen und Probe-
training machen.

JEDER kann mitmachen &
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/R .

Walking ist nahe an der natiirlichen Alltagsbewegung Gehen, so dass keine neuen Techniken erlernt werden missen. Wal-
king ist ein aufrechtes, nicht verkrampftes, bewusstes Gehen mit verstarktem Armeinsatz. Eine aufrechte Kérperhaltung
und ein aktiver Armeinsatz sind die wichtigsten Punkte fiir eine gute Walking-Technik, so dass die gesamte Rumpfmuskula-
tur beansprucht wird. Wir treffen uns, aulRer, wenn es junge Hunde regnet, jeden Mittwoch um 18 Uhr zu einer gemtli-
chen Runde durch das Frintroper Pantoffelgriin. Wir sind zwischen 50 und 70 Jahre alt und haben groRe Freude daran, so
etwas fur unsere Gesundheit zu tun. Auch ,,das Quatschen“ kommt bei unseren Runden nicht zu kurz. Schaut doch einfach
mal vorbei.

mittwochs um 18 Uhr
ca. 1 Stunde

WALKI NG Treffpunkt am Vereinsheim

T WerkhausenstraBe 16 in Frintrop i

SR S

50 JAHRE

DEUTSCHER JIU JITSU |

er Deutsche Jiu Jitsu Bun
BUND E.V. (DJJB) feiert in diesem Jahr
ein ganz besonderes Jubilaum

Liveinterview mitden  IERielitiiituy
Griindungsmitgliedern

einem digitalen Highlight ein.
Am Samstag, 25. Oktober
Samstag, 25.10.2025 2025 um 16:00 Uhr fihrt der

DJIB ein Liveinterview mit
16:00 Uhr den Griindungsmitgliedern

. Ehrenprasident Dieter Losgen
@ Live auf YouTube und Dieter M3B. Gemeinsam
(A )
o> =)

VARG IRV G EI blicken sie auf die Anfange

des DJIB zurlick, héren span-

Erlebt die Geschichte des Verbandes - nende Anekdoten und wirdi-

4 = 2 funf Jahrzehnte voll . TR
erzahlt von denen, die ihn gegriindet haben [T o e
Engagement, Bewegung und Ein Bild aus alten Tagen.

Gemeinschaft.
Alle sind ganz herzlich eingeladen, live mit dabei zu sein. Wie?
Das ist ganz einfach.

l II.
rmuir-n https://DJJB.de/50-jahre
LIS
Ey F Entweder ihr scannt den QR-Code und werdet von dort aus wei-

tergeleitet oder ihr ruft die Seite des DJJB auf, die rechts neben
dem QR-Code steht. Viel SpaR!
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Geratturnen

Freundschaftswettkampf

von Claudia Spelz
Vor den Sommerferien konnten wir mit einigen Turnerinnen
am Freundschaftswettkampf teilnehmen. Fir viele war dies
der erste "Auftritt" vor groRem Publikum. Einige Turnerinnen
haben sich getraut, in der Kategorie "Kur" anzutreten.
Thalia schreibt dazu: "Ich habe Gliick gehabt bei der Flugrol-
le. Und was nicht so schén war, dass meine Musik nicht an-
gegangen ist. Der Tag hat mir gut gefallen."

LK 3 (2012 u.j.)

14. Platz - Mathilda Wallner - 38,75 Punkte
16. Platz - Sophia Dewever - 36,90 Punkte
18. Platz - Lotta Schulz - 34,55 Punkte

Jahrgang (Jg.). 2019 u.j.
7. Platz - Stella Rennecke - 40,05 Punkte

Jg. 2017
10. Platz - Ida Schachner - 46,20 Punkte
13. Platz - Vivian Rennecke - 43,05 Punkte

Jg. 2016

11. Platz - Lilly Armanski - 48,85 Punkte
12. Platz - Thalia Ril - 48,45 Punkte

15. Platz - Lina Richwy - 44,40 Punkte

Jg. 2014
4. Platz - Hanna Friedland - 53,15 Punkte

Jg. 2013
2. Platz - Madita Busse - 52,05 Punkte
4. Platz - Elisa Zipner - 51,20 Punkte

Jg. 2012

1. Platz - Mira Moschny - 54,60 Punkte
3. Platz - Emma Meyer - 50,55 Punkte
4. Platz - Esma Korkmaz - 46,60 Punkte
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® _ 2
Z U M BA GO LD Zumba® Fitness & Zumba® Step

Hier Si“d “och Pliitze frei Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

Verschwende keine Zeit und melde dich jetzt zur
kostenlosen Probestunde an,
denn Ausreden verbrennen keine Kalorien!

BIETET AKTIVEN

.. . ] !! i I z I O Z
ALTE RE N E RWAC H s E N E N 2 Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Workout zu lateinamerikanischer Musik.
Bei uns steht der SpaB im Vordergrund.

Zumba® Step ist eine Mischung aus Zumba® und Step Aerobic.

'/ BESSERES GLEICHGEWICHT
Fiir wen ist Zumba® geeignet?
Zumba® ist fiir jeden geeignet, der SpaB an Bewegung und den
siidamerikanischen Rhythmen hat.

Il MEHR BEWEGUNGSFREIHEIT
Du benétigst keine Vorkenntnisse. Jedes Alter und jedes Fitnessniveau
7 VERBESSERTE KOORDINATION SE——
Wann & Wo?
WerkhausenstraBe 16, 45359 Essen-Frintrop

Zumba® Fitness mit Gabi
Mittwochs, 17:15 - 18:15 Uhr
® 0177 7468397

(& DEN ULTIMATIVEN GUTE-LAUNE-KICK

Zumba® Step mit Jenny
Dienstag, 20:05 - 21:05 Uhr

ZVMBA Donnerstags, 20:10 - 21:10 Uhr

gold ® 01578 1296054

Tanz Dich Fit (TaDiFi) mit Alina
Donnerstags, 08:30 - 09:30 Uhr
= 0177 2680032

Noch Platze frei!

Aktuell gibt es noch freie Platze. Wer Interesse hat, kann gerne Kontakt aufnehmen.

Hier in der Vereinszeitung kdnnte lhre Werbung
stehen! Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund
1.000 Mitglieder
und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer Ho-
mepage. Interesse?
Preisgunstige Werbung gibt es Uber
vorstand @tbf03.de.
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Radgruppe am Montag

Rekord beim Stadtradeln
Auch der TBF war mit kleiner km-Zahl dabei
von Rainer W. Seck

Dieter Prall hatte uns flirs Stadtradeln

angemeldet. Es war knapp in der Zeit,

!_ aber wir geloben, beim nachstjahrigen

,*;r, Stadtradeln mit viel mehr Teilnehmern

: an den Start zu gehen und dann auch mit

vielen, vielen Kilometern mehr abzu-

M schlieRen. So wurden es leider nur 588

km. Beim STADTRADELN 2025 in Essen haben im Aktionszeit-

raum vom 3. bis 23. Mai 4.345 Teilnehmende in 221 Teams

insgesamt 1.051.294 Kilometer auf dem Fahrrad zuriickge-

legt. Damit wurde nicht nur die bisherige Hochstbeteiligung,

sondern auch erstmals die Marke von einer Million Radkilo-

metern Ubersprungen. Waren alle geradelten Strecken mit

dem Auto zuriickgelegt worden, dann waren rund 172 Ton-
nen CO, freigesetzt worden.

Beim Stadtradeln geht es darum, in einem Team innerhalb

von 3 Wochen
moglichst viele
Radkilometer hin-
ter sich zu brin-
gen. Nachstes Jahr
starten wir mit
einem neuen An-
lauf. Es wére doch
gelacht, dass un-
sere eifrigen Rad- &
ler der Montags- £
radgruppe  und % ;
unser Rentnerrad- 7 4%

lertreff ,Old Guys *
Radler” nicht viel 5047

STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

L2

£ < ‘.1‘

03. bis 23. Mai 2025

Vom

mehr  Kilometer
. : cabdotd fing
a uf d e U h r be- Lokale Koordination und Kontakt Infos und Anmeldung unter.
STADTRADELN in Essen
kommen.

Der Termin 2026
steht noch nicht
fest.

|

Tradition: Saisonabschluss am
3. Oktober

von Rainer W. Seck
Ein frischer Wind fegte am , Tag der deutschen Einheit”
durch die Lande. Dies und das lange Wochenende fiir Berufs-

tatige lieRen nur wenige Eifrige am Vereinsheim aufschlagen.

Start war wie immer um 10.00 Uhr am Vereinsheim Werk-
hausenstraBe und ,Radwegedesigner” Andreas llligen hatte
eine schone Rund von 35 bis 45 km ausgeguckt, die es je
nach Wetterlage zu befahren gab.

Wer die Touren von Andreas kennt, weil3, dass er es fast im-
mer hinbekommt, auf Rad— und sonstigen griinen Wegen zu
fahren.

Da von vornherein klar war, dass es keine Einkehrmdglichkeit
gibt, hatten die Mitradler fur Verpflegung vorgesorgt, die
dann nach knapp der halben Distanz bei einer ausgedehnten
Pause auch verkasematuckelt wurde.

Nach Abschluss der Saison geht es mit der Weihnachtsfeier
der Montagsradgruppe weiter und dann werden schon die
Tage runtergezahlt, bis man in die Saison 2026 startet.
Voraussichtlich wird dies am 30. Marz sein. Freuen wir uns
drauf.

Ubungsleiter/in fiir den Bereich
»Wirbelsdaulengymnastik”
gesucht.

Ilhr kennt jemanden oder kdnnt es vielleicht selbst?
Bitte wendet euch an
vorstand@tbf03.de
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OIG - Old Iron Guys - Frintrops eiserne Manner

OIG - wer oder was ist das?

von Jorg Thiesling
OIG steht fur - Old Iron Guys.
WIR sind nicht alt. WIR sind auch nicht aus Eisen (aber auch
nicht aus Zucker). Aber WIR fiihlen uns noch ,Fit wie ein
Turnschuh”.
Auch wenn es manchmal zwickt und zwackt, die eine oder
andere Bewegung nicht mehr so geschmeidig ist wie friher
und die Gewichte sich irgendwie immer schwerer anfiihlen:
WIR arbeiten dagegen, denn WIR haben erkannt — ,Wer ras-
tet der rostet” — und das ist ab 65 nach oben nicht so gut.
WIR lernen uns wertzuschdtzen und auf unsere Koérper zu
horen, verspliren den Drang, uns mehr zu bewegen, denn im
Alter ist die , korperliche Tragheit” ein zunehmend verbreite-
tes Problem.
Das wollen WIR angehen — Warum? Weil WIR es kénnen —
WIR sind die OIG’s
Viele verfallen im ,Renten- bzw. Pensionsalter” in eine ge-
wisse Lethargie, wo korperliche Aktivititen abnehmen.
Wenn man einmal in so einer klassischen , Abwartsspirale”
steckt, wird es immer schwerer, seinen Kérper und Geist fiirs

Alter zu festigen.

Das alles wollen WIR OIG’s nicht.

WIR sind in Bewegung. Was heiRt Bewegung im Alter?
»,Bewegung” umfasst alle Aktivitdten, bei denen die Skelett-
muskulatur aktiviert wird, also die Muskeln, die der Mensch
willentlich steuern kann, diese trainieren wir 2x die Woche.
Ergdnzend dazu kommen kognitive Bewegungsspiele, Dehn-
und Entspannungsiibungen. Alles in einem moderaten bis
hin zum intensiven 75 Minuten Training.

All das lasst ein TBF-Mitglied zu einem OIG werden.

Was hilft, aktiv zu werden? Viele Menschen brauchen sicht-
bare Erfolge. Wenn die KonfektionsgrofSe kleiner wird oder
man sich einfach wieder wohler in seinem Korper fihlt,
steigt die Bereitschaft.

AuRRerdem setzt Sport Endorphine frei - Gliickshormone!

Das motiviert natlrlich enorm. ,,Es muss Klick machen im
Kopf“

Dabei spielt Achtsamkeit eine entscheidende Rolle!
»Wer lernt, sich selbst wertzuschatzen und auf seinen Koérper
hort, verspirt den Drang, sich mehr zu bewegen”

All das haben Wir in der Gemeinschaft, im Team erkannt,
und ich als Coach bin sehr stolz auf so eine ,geile Truppe”.
Das musste mal gesagt werden! SEITE 34

Wir konnen auch anderes

von Rainer W. Seck
Danke fiir die Blumen, lieber Joérg. Das ist sehr schon, dass du
stolz auf uns bist. Wir geben uns aber auch gréRte Mihe.
Denn unseren Sport machen wir ja nicht fur dich, sondern
fir uns. FOr unsere Ge-
sundheit. Und schon die
Rémer kannten - Alt-|
Lateiner aufgepasst -
Mens sana in corpore sano.
Auf Neu-Hochdeutsch: ein
gesunder Geist in einem
gesunden Korper. Und da-
mit das so bleibt, unter-
nehmen wir auch regelma-
Rig etwas gemeinsam.
Am 24. Oktober nehmen
wir an einer Besichtigung
der Hauptfeuerwache teil.
Am 9. Dezember gibt’s
dann was zur Kraftigung
auf die Gabel: Weihnachts-
essen.
Fir 2026 konnen wir uns |
vorstellen, einmal an einer |
Fihrung durch die Licht-
burg, Deutschlands schénsten

SEITE 34

und grofSten Kino teilzunehmen.

Vielleicht klappt es auch mit einer Besichtigung der Statte, in
der unser Zaubertrank produziert wird: die Stauder Brauerei.
Man sieht, wir machen nicht nur was flr unseren Korper,
sondern auch fiir unseren Geist und natrlich fir den Zusam-
menhalt in der Gruppe.

[urnerbund F ssen-Frintrop 1903 eV

i wud

Es sind nicht alle. Insgesamt sind wir gut 25 echte Manner.
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® ee Porsche - Ferrari - Maserati
Aufsteiger! Nichstes AZB sportwagen

KFZ - Stiitze Gbr

Jﬂh" verbaﬂds.iga Bocholder Stra3e 161

45355 Essen

20207 67 4418
1209 63 45Ba
N i Faz.0209 6517 44-
Was soll man da sagen? wWissadUic2eatrrmhoceck de-

Herzlichen Gliickwunsch an die Herren 40-1 zum Aufstieg. Tolle Leistung

und der vierte Aufstieg in Folge.
Ab Seite 9 in diesem Heft ist ein ausfiihrlicher Bericht iber die Jahreshaupt- LECKERES BROT KAUFEN & GUTESTUN?

versammlung im Gesamtverein und dem Antrag auf Ausgriindung. Tennis- DANN REICHE JETZT DEINEN BELEG BEIM
abteilung und Gesamtverein gehen diesen Weg Schulter an Schulter. TBFO3TENNIS EIN UND DIE TENNISJUGEND
Vorgesehen ist die Ausgriindung ab dem 1. Januar 2026. ERHALT $% RER SELEGSUNME LS SPENDE,
Bis dahin ist es aber noch ein intensiver Weg.

) AHRLICHES BROT BRAUCHT @

/

V-

\ AHRLICHES HANDWERK. \

Der Platzabbau ist fiir Samstag, 8. November um 10 Uhr geplant. Viele hel-
fende Hande sind nétig. Marco Petek leitet den Arbeitseinsatz.

Backer Siebers-Aktion

Ihr kauft Brot und Gebéck bei Backer Sie-
bers? Prima. Lasst euch eine Quittung ge-
ben, denn 5 % des Umsatzes erhalt die
Tennisabteilung als Spende fir die Tennis-
jugend in der Abteilung. Nicht nur eine
tolle, sondern auch eine leckere Aktion.

Uber WhatsApp ist bereits abgefragt worden: Die Weihnachtsfeier der Ju-
gend findet am 22. November ab 12.30 Uhr zunachst mit Bowling statt. Ab
15.15 Uhr geht es dann zu Kaffee & Kuchen und mehr ins Tennisvereins-
heim. Es gibt Waffeln, Currywurst, Stutenkerle und natiirlich eine Uberra-
schung. Das Ende ist fiir 17.30 Uhr vorgesehen.
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apolhele&refomhaus

Lowenstark fiir
Mahmoud Adel
lhre Gesundheit Frintroper Str. 432 . 45359 Essen

M Telefon 02016958007

Internet: www.markusmed.de
Treffpunkt gesundes Leben €- -Mail: mail@markusmed.de



